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กณ หญิ^  เลก  มฒิก 7 เก ข' านุา กน 

( เล็ก ศ ยา มาน น ทํ’) 

ชา ตะ  วิ' นฬฤ ห*' สบ ด บืมะ เส็ง  เด อ นอ* าย 

ห.  ส*  10๔1*9๔ 

มร ผะ  ๘ ก*' น ยาย น ห.  ศ.  |®๕0 ๓ 


คุณ หญิง มหิ น! าร เก ชาน วิ กน  (เล็ก  ศ ยา มาน นก) 
เกิก ทข' าน ถนน กก อง  ( เก ยาน เฝล ยนเ ขืน ถนน กิน สอ) 
เขืน ยุ กร  นาย เก ซ นาง ซอย  (ฃณ รน* นย* ง์ไม่ ม นาม สกล) 
ท่าน ไก้ ร* ขกา รอย รม กาม แข ขฉข ยฃอ งก สส กร ไทย ใน 
สม” ย์น* นเขื นอ ย่า งก ยิง  เช่น  การ ย่าน  การ! รอน  เย็ข ขืก 
เส อ ผา ท่า ย มอ  วิก์ก อก ไม  เย็ข ขาย สร  กราย อขืช ฌาย์ 
กอ น ใกลํ เช่า หรร นา กก ข ไกิม ผู้ ไย่ ราน ใต ท่าน ซ่า ยเย็ ข 

กราย  อขืซ ฌาย่  เพ อ ขา ซลก หลาน หลาย ก่อ หลาย ราย 

.1 


เย็ข กระ; ฑง เซ ย') โฒ่  ชง ะ] ระ; ฑิฬไ ก้สิข ก ร่า แข ย แฅ่? เะ; 
แยข เย็ข ไค้ สืาย งามมาก  มกร ขา อา ฑรย่ ค้า ม โรง เรย น 
ค่าง  ๆ ' ไค้ ไข่ ม้ก์ฑ ก ท่าน แค้า ไค้ ไ ะ] เย็ข เขา ะ] ระ กาก 
ไค้ ร” ข์รา งา” ลก็ม ลาย ราย  นอก ฑกน  ก็เ ขืน เค้า ของ งาน 
ท่า ทอง กำ เข่ ลา ขิ^ ก พระ  ชง ไค้ ท่า สขฅ ระ กูล ค้น ผา นาน 
ชค้ ลูก หลาน  และ ไก ช่าย ผก ท่ค์ค นอน  ‘5  มา มาก  '(น 
เขืน อา ชพก รา ข เท่า ทุ กา” น์น  ผผอ ใน การ ท่า ทอง กำ เข่ ลา 
และ ผก ทอง ใค้เ ข้า? ฬ้แ ค้า  ท่าน ไค้ ร” ขกำ ชม เซ ยา' าเ ขืน 
ระ เขืย ข และ สาย งามมาก ไม' มใ กร เห มอน 

ท่าน ไค้ สมร สค้ข  เค้า กุณม หิน ทร เก ชา นา”? แเ 
(ใหญ่  ศ ยา มาน นค้)  กลอก เา ลา ท ท่าน กำ รง ชา?) อย่ 
ไค้ ทำ ขญใ ห ทาน เขืน กิฑ” กร  ใส่ ขา ฅรทุ กา” น์  ใ ห ทาน 
แก่ พาก นุาง ชทุ กา' นพ ระ  ขริฑ ก เงิน ขำ รง โรง พ ยา ขาล 
าฬา ลง กร ณ โรง พ ยา ขาล สงค้  ส •ถาน กน พิการ 

หห นาก  กาย อก  เสมอ มา  ใน าาร ะทขำเพ็ ผูก กล 

อาย กร ข ต' ารอ ข และ หก รอย  และ ไค้ สร ค้ง ศาลา ท่าน ค้ 


ค 

ทวกี ใฬญ่ ศร สุพรรณ 1โง ห ร่กัธ นขร ใน การ ขุญ กุ^ล แล ใ 
ผู้ใก ขอ ก มา  พ่าน ไม่ เกย ขอ กขก เลย  พ่าน เขื นก นม ใ? 
เมฅ กา กรุณา พ่อ กน ทุก กน ทมา ขอ พง ใขขุ ญฑก พ่าน  ร'^ 
เขน พ่เ การ พน ไ] ถอฃ อง ยก กล ท่า ไ?] มาก  พ่าน ม่พน 'อง 
๓ กน 

&.  คุณ หญิง  ชน  สร ชาฅิ โย ธ (ศิริ าสูฅ ร) 

๒.  คณห น่าย  {หญิง  ถงแ ก' กรรม เม่อ อาย ไพ่ ๗ ข ) 

1 ' ๘ ~ 1’  / 
๓.  คุณ หญิง เลก มหิ นพ ร เก ซา นา ฅน  (ศ ยา มา นนท์) 

พ่าน ไก ไ รม ขาย ฅํ้ง์แ พ่  พ.  ศ.  ๒๘® เ®)  ก' วย โรค ชรา 

แพ่ก 'าย กุศล ขณูร าศฑ พ่าน ไก ขา เพ็ญ กลอก มา  างม 

อาย ยนย าา  ? น 'พ.  ศ. ๒๕๐๓  น แพ ทญิแ ล:: พ? งา’ ขาล 

ชงเ ขืน ลกห ลาน ช่าย พ่น รไา ยา อย่า งเพ็ มพ็  แก่ ก ศก 

II  1 

กา าม สามารถ  พ่าน ไก ฑกไ ข] ก' าย คุณธรรม กาา มก  ใน 
กน าน์พ ชุหิ สขก  ท ๘ กไเ ยาย น ๒๕๐๓  เา ลา  ๒๓. ๒๕  น. 
ก' ายก ราม ศงข  พ่าม กลาง ลูก หลา นพ ไก' กูแล รไา ยา 


พ ยา ขาล  สิริ ราม!) าย ไก๎" ๙๙  ข 

ข!) กุศล ผล ขญ รา ศ ฑไฬั ”า (ฬ์ญ ใน กาล กรง น ฑ 

เขน ผล สน! เงใ ห' ฑาน ผู้ ล่าง ล้ข ไ!] แลา  ใฟร ะสพ สุข 

ริขล ย' ผล ใน ส” มี!] ราย ภพ ใน กาย กาก หน้า กาย เท!) ฌ. 


คา ป้า 

ชุน นม บท กวา มฟ้น  ๆ ภา ก ^ รวม  เรึ๋ฎ งน 

^5วนใหญ่ได1ซยนถงในหน่ง''{^อขรรมจํกษุ  บาง เรึ๋ อง 
ก เขย นถง ใน นฅ ย' 2 ^าร ฉบบ อน  ๆ หรอ บาง เรอ งก เบน 

พระ รํร รม เท นา  ซงเ มึ๋อฅ ดฅอ นฅน ฅอน ท* ายอ อก แอ้ ว 
ท กถา ย เบน บท กวา ม! ป.  บทํค วาม เห อ้า น มงห มาย 
อร บาย หอ้ก ‘ธรรม ทาง พระ พทข ^าฟ้ นา  อ้วย อ้า น วน 
ง่ายๆ  มึ๋ข ไ) เปร ยบเ ทยบ ทาง ว ทยา? 1า'2^ฅ /บไ ง ใน บาง 
เรึ๋ อง  ท^นเพึ๋อประไยชพเก่ท่านผู้เริน^^นใก^กษาพระ 

พท ร) 1า นา. 


สกา การ ศก]^ ๆ มหา มก^ ฑชว ทยา ลใ! 
4)๓  มถใ ภ ไ} น ๒๔๙๔^ 


สารบาญ 


IX องท  ๑ ศาข V าใใ รม ชาด 

เร อง ท เปี  พร:! พทธ ศา? IV าก V บญ หา ชวด 


หนา  ฅ 

ห^  ๑ (ภ 

หนา  ๒ เฮ 
หนา  (ท เฮ 
หนา  ๔^ 
หนา  ๕๔ 
หไภ  ๕(?^ 
หนา  ๙๔ 
หนา  ๘๗ 

เ รอง ท 00  จง หัฅเ V น ไ^ ห อย่า หัด เบน ผชอ  หนา  (^4 
เ รอง ท 00  จง ทำ ความ ด เพรา!! เห น แก่ ความ ด หนา 0๐(^ 
เ รอง ท 0๒  การ สง เครา!! หอน  เครา!! ห หนา  0๐4 

I '.โ 2 2 21 

เ รอง ท 0๓  ทาง แห่ง ความ สข  หนา  0๒(^ 

เ รอง ท 04  ความ อม ด* วบบ ญญา  หนา  ๑๔0 

เ รอง ท 04  เรา จ!! ก่น กา อเว  ? เ^ ต้อข่ างไ 7 ? หนา  ๑๔๕ 


เ รอง ท ๓ เสก คาถา 
เ รอง ท 4 จน ทร คราส สูร ย คราส 
เร อง ท 4 เรอ งเ ก่อ ว หับ พร^ พทธ เจ้า 
เ รอง ท ^ วก ชวา ทํ  ( ผูม วาท!! จำแนก) 
เ รอง ท ๗ ^า น:! ท! มผด 
เ รอง ท ๘ การท นความ สำ บาก 
เร อง ท 4 ทำนอง ธรรม 

4เ  ^ 9 \ ^ 4เ 


ค 

ศาส ผา ใผ ธรรมชาติ 


ศาไ เพท!! อยู่: 


“ทว่า พโะ หท ร?) า' ลพ 
แว่/ ไ! ารา 'ใ I /ๆ! าค  หํร อยู่ ■โ) อ้ธา อา!! ห' ล้อ รโโ V 

1า อนํ้ 11  คอ อย่า! 1?  เรา อาจ จะ!! อ! ทอ^! 

ให้' เห!! อ! เอ' แอ า!! 'ล อร แห่! คา' ลพ ใ! เ รร ร!! ๆเา อ 
แ' ไล้' อย่า!' ใร  ” 


พ! ะพท ธเ' จา เกย ฅ รึ"^ ว่า  พระ อง ก ห! อ พระ พ ทขเ ว่า 
อง กอึ๋น  ๆ จะ เกิด ฃํ้นห รอ ไม่ ก กาม  าพข รร มก คง ม่อยํ 
แว่ว ได ย ปรก กิ  เบน แก่ ว่า ผู้พเ บน พระ พุพช เจา  เบน ผู้ กไเ 
พบกฎแห่ง^^ภาพชรรมน^  ๆ แถว ช แจง' 2 ^ ง' ส์อน ผู้อน  น 

เบน การ แฟ้ด งให ไหน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา นน แท้ 

จริง ก็ คือ ความ จริง ต่าง  ๆ ทีมี อยู่  แล วใน 


ธรรมชาติ  หา ใช่ 1รื อง ที พระ พุทธ I จา ตกแต่ง 

ประ ดีษรู  คิด ขน ใหม่ ใม่  เพราะ ฉะ  นนเ ราจื้ ง! ม่รั^ ก 
แป ถก อะไร  ไน ฃอท พระ พทข ศา' ส์นา แน จะ เก่า ถง  เ0  พไ 4บื 
เศษ  แก่น* ก วิทยา ศ าฟ้ฅ รแน้ ใน' ส์ม ไ] บจจุ บน พึ่ได้ ศก ษา 
แถ* ว พาก* นน* บ ถอแ ถะ ยกย่อง ศา^ นาน ไว อย่าง' ส์ง. 

พก ฟ้งทุ กอ ย่าง ท เรา ประ' ส์บ พบปะ  หรอ ได้ ยิน ได พ^ง น* น 
ประกาศก วาม' ๆ รง ของ ฅํวมํ น เอง อย่ฅ ถอด เว ถา  หรอ 
กถ่า วอก อย่าง หนิ้ง กว่า  ม* นฅะ โกน^ อนเ ราเ 'ส์ย ด* ว ยซํ้า 


ไป  แก่ เรา' าะเ หน หรอ รู้ กวา ม' ไริง หรอ ไม่  ย่อม แก่ วแค่ 
ว่า  เรา ม่' ส์มร รถ ภาพํ แก่ ไหน  ใน การท จะ อาน กวา ม' ไริง 
หรอ รู้ก วาม จร ง จาก ยิง เห ถ่าน* น. 

บาย ประกาศ แผ่น ใหญ  มหน งสิอ ตัว โต พอ ททก 
คน ผู้ ผ่าน ไป มา จะ อ ไน ได ชด เจน แฅ ดนท ผ่าน ไป บา 
เหล่ านใ 4 ก็มห ลาย ประเภท  บาง คน อาน หน้ง สือ 

ไม่ ออก ก็่ไม่ รู้เร อง เลย  ท อาน ออ กบ ไง เล็กๆ  น ไ) ยๆ 
ล็รบ ไง ไม่ รบ ไง  หรอ ผสม ผเส แล วอ ไน ไม่ ได 


^ ^ 1.  I I 


๓ 


ความ ก็่อา จม  คน ท อ่าน ห นํงสื ออ อก ก็รู้ เรือง  แต่ ถา 
บาย านั้ 4ม ต่อ ความ ทต่ อง ใช้ ความ คด  คน ท อ่านออก 
เห ถ่าน “นก็ ย” งต่า งก ไ 4 ออก ไป อ่ก ว่า  ใคร จะ คด 

และ เต่  าใจ ได ไผ ยง ไหน  หรอ แม’ 'ผู้น “น อ่าน หนัง สอ 
ออก  ถ’ าม อง ผ่าน ไป เสืข  ไม่ นัน อ่าน ก็ ไม่ รู้เ รอง 
เลย  แต่ ความ จร งก็ คง ม่อย่ ต่อห นง ว่า  บาย น" น 

ไนัป ระกา ศต่ว ของ ม ไน อง อยู่ ต่อ ทุก  คน ตลอด เวลา 
โดย ไม่ ลำ เอ่ย งอ ย่าง ไร เลย. 

เ โอ'! ร 7 โ มะ ห! ■ใ!? เา' ล!!!  ออ คำ'! เอม ใจ ม้!! ก็ 

เ ‘เม เอ มา ทน  มอ ยุ ไผ ทุก ฟึง ทุก 0 ย่าง แจ่ม ซด แด ว แต่ 
เรา ม 0 งเม่ เหม  หรี้อ ไม่ เข้า ใจ อะไร เด ย ก เพรา: เรา 

ไม่ ม่ก วาม ฟ้า มารถ พอ จะ เหม หรอ เข้า ใ' ามน เอา  โหย 

เฉพาะ ผ้เบ ม มก ริบ วิพยุ  กง เหม แจ่ม แจง ใมเ รอง มมาก 
ค^น วทอุ ปี' ใ จาก- 3 ถา V อ่าง เ1)ล อด! อ ๔ ช'') โมง ปี 
แห้ จ} งก็ มาก ร!! ห ไ! กระ แก ก 1ง ^าน ใ เ^ม่า ปี^ า! อ ใ!'!! ท 
เวลา  แอ่ เรๅ ถไม ไปีม จม ก' ว่า จ!! เมี่อ วปีรั ม ให้ ถูก 


ก้ ปีขม าดฃ องค^ V คาง  ^ นน  ค^ V ธรรม! เก มาก ร!^ ท II 
กร! แเท ก เรา อยู่เ รอย  ^ เท มอน กัน  แค่ เรา กัง! ม่เ หน 

ธรรม! เ จน กว่า เรา จ^ด 1เ กับ!! รงเ ครอง รม วทย  ค่อ 
จฅ ใจ ของ เรา ใท สามารถ กับ คอน ธรรม^ ด. 

มะม่วง ผถห นง วา งอ ย่เบํ้ อง หนำ เรา  น* ก เ^รษ^กิจ 
อา' ๆ มอง ไป ใน แง่ ทว่า  ทำ อย่าง โรจ ะเ กบ มะม่วง ไว้ กน 
ได ไาก ฤด โดย ไม่เ นำ  ทำ อย่าง ไร จะ จํดบ ญ หา การ ขน' ส์ง 
ให ไร ย บ^อย  เพอ^ ะด วก ใน การ ฟ้ง มะม่วง ไป ขาย ใน ถน 
ทหา ผถไ ม* ชนิด น ได* ยาก.  นไา วิทยา ศาส ตร็อ าจฅ "ง 

บญ หา ง่าย  ๆ ใหใ ราต อบ ว่า  ผล ไม คอ อะไร  ถไ 

เรา ตอบ ว่า  คอ สิง ทตน ไม ผลิต มา ใช้ กิน เบน อาหาร 
ไช้ บาง ไม ได ช้าง  เขา ก็ คง จะ ยอน ถาม เรา ต่อ ไป ว่า 

ใบ และ ตอก ก็ เมน สิง ท ตน ไม ไ เลต มา ใ' ชไบึ น อาหาร 
ไต’ บาง ไม่ ได ไ] างเ หมอน กัน ไม่ ใช่ หรอ  คำ ของ ท่าน 
ดู ไม่ ทำ ให ผล ไม้ กับ ใบ ไม ไ เละ ดอก ไกั ต่าง กัน เลย. 
ถไเ รา ซไา ใหไ ขา อฺธิ บาย ไห ไ สิง ม้า ง เขา ก็ คง ตอบ 


ง่าย  ๆ แต่ พง ยาก ว์า  ผล ไม ไ เนก็ คอ รํง์! ใ) ทสุก ของ 
ตาง ไม’'  หรอ เมล็ด พชข อง ต’ น ไม’'  ซึง ประ กอ ขด’ วย 
ส่วน สำ ค*’ ญ 1® ส่วน คอ ต* ว์เม ล็ดพ ชก บสง ทปก คลุม 
'หุ้ม ห่อ เมล็ด พช  ทเร ยก ว่า เพ อร คา ร'^ ป เพราะ 

ฉะ น* นฑเ รา 14 กว่า เรา กิน เนอ มะม่วง าณั้  ไน ทาง 

ว ทยา ดา สต ร' เขา กอ เพ ยง ว่า  เรา กิน สิง ท เบน เปล อก 
หุ้ม เมล็ด า^ช ของ มะม่วง เห่า น^น.  แต่ ถ้า มะ ม’' า งา! น 

วา งอ ย่เบ 0 ง หนา กาเ หิว  1 ขาถ้ คง' ใ: ไม่! ฟ้ยเ ว 0 ากด ว่า 

จะ ส่า ต่ญ ทาง! ศร ษ^ กิ' ใ อย่าง ไร  หรอ ทา งา ใฤก ษศา ฟ้คร 
จะ จ* ด์!' ว่า ใน ไม’ ฟ้กุอ ไหน  ! กิค มา จาก ไว่ซิ งม การ ผศม 

ระหว่าง! ก ษร ใน ดอก หรอ ใน ช่อ อย่าง ไร  เขา จะ คิด I พอง 
ว่า  ถ' า! รา ได้ กิน มะม่วง น กคง พอ บ่น เทา กวา มหิ วถง 
ได ม่ใ ง. 

ใ V ทาง ธร}'}!!!  }!11ท่ วงน้ ใ!}!' V ไ} ร^ทา 917 เาฃ โ! ง)] V 

เโ! ง ว่า  ]] 'ใ! ไบืฆ ^ ง}! ธ เท ผ^ ต}! าจา กด ไ} I ท แล^ 

เทืฆใ ^งเ หตท จ!!  ใหต ใ! ไฆ้' เก ตขซ จาก}!' ไ} I ตก ท'! 


๖ 


1ม่ ^ อง กา/ I หม 1 ^เกิ คกต 'อง ทำ V ฬช  ทรอ เม อคทํ จ^ 
เหา^ ขน เอ ไ} ใ V ไหม ค^น  อก ขอ ทน งซง อำ คัณทํ มน 

ย่ร^ กา ศ ตัว เอง  คอป้ 'น' ใ/เท V ^ กาว 7 ห? อ เบน 

คา คน อ/ [รเ^น  ใคร จะ ถอ ว่า มน เบน ซอง ใ กร หรอ 

ใม่ถ อ ใคร จ ะเก์ บ ไว ด เซ่น  หรอ จะ กิน  ห รื้อ จ: ทะ เถาะ 
แย่ง กรรม กิทร กิน  มน กิ กง เฆน กถา งๆ  ของ ม' นอยุ่ 

อย่า งนน  แถะ กิงท เท ยง ซ่า หรบ ม' นกิค อก วาม ไม่ เท ยฺง 
ใ กร ไม่ กิน จะ ป ถ่อย ไว* มน กิ เน่า  หรอ เปถ ยนแ ปถง ไป 

กาม ฟ้ ภาพ  เพราะ ฉะ นน  ถงแ ม ไ] นจะ เบน มะม่วง 
มัน ก็่ม่ลํ 'ก ษณะ ที่ ทั่วๆ ไป  คอ ไม่ เที่ยง แทั่ ถาวร ไม่ 
คง ทน อยู่ ได’  และ ไม่ ใช้ ฅิว์ ตน  เห ม่อน  ๆ ก*' บ สง 
อน  ๆ ที่ ไม่ ใช่ มะม่วง  ไม่ ว่า สง นั้น จะ เบน คน  เบน 
สัตทั่  เบน รถ ยนต์  เบืน ตก  เบึ นก ระ ท่อม  และ 
เบน สง ที่ ใคร จะ รไา ที่สุค  ห รื้อ ชัง ที่ สุด ก็ ตาม ที่.  ม่' ม่ 
1คป็1171  อค II ใ) เคแ พ่!^ 1}!^ าว่า  แมั ที่? ขนั้/ เง^ ฐข 

ก โ! ฉ!1  ค ล?! ห้า โ]^ ว โ] ค วา!!?!! ป็โ} 


๓) 


'ใม่ 'ใ ค้'  ค็อง ฟ^ เง แค ก'!! ■^า I /ไ II  ห่า I! 

จ:: พ I! เส? 1)จ7 ารว V '^ก 'เห';]! ใโ  - จ' แ^ม' คว  ^ V 
คาย  แค่ สวา ม'^]]' คว ห? อค วา]]' ห่า หอ] ใจ ห้!]  ก 
'ไ ค่ฮำ ไห้ ห่า!] ห้11 จาก ค วา} แเก่  แ' ล:: สวา}} คาย' ไค้ 

ห่า!] จ:: กำ ล'} หล} ล:: เ}} อ เพ้อ หก ถ] ใส? ลก สน 
หน]  จน' ใม่เ V นอ นก นอน นอน  ห'? อ ห่าน กำ' ล] 

กล}} ใจ เห? าห่ ไ}} ล}} ห'}]  ล] ท ห่าน อยาก' ใ ส้น!] 

พ้น ก็ เย นก ลา]  ฯ จ:: ค่อ์] เห่ ลยน แไ] ล] ใ!! 

เห}} อ นก ยฉน แล:: คว ห่าน เอ]  ห่าน จ:: ห่' ลอย 

ให้ ส:} า}} อยาก สวา}} ชยา น}} าเย น เห ค ก่อ สวา}} 
ทกขํ่ ช?}} า!] ก' ล}} อก ก ลุ}} ใจ ให้ แก่ คว ห่าน  แล้ว 

แช นช ห่าน จ:: ส้น หา คน เห คุ แห่] ชก น'} า พ้น 
เกส จาก สวา}} ใ]  สวา}] อยาก  สวา}} ชยา น ขอ] 

ห่าน เอ]  ห่าน กพ้ย่ ให่ใ ช!] ล] นน ล'} น ห? อ สน นน 
สน นก็ อา}}  ห่า นก ใ]' ส้น ก็ ส] โ} ล้กย โ! I:: ล]?' อ' ย 


ฉน่ ใ'^ แง่ ห นง  คปีเ 7 ากำ ธั'] ฟ^ ธน แย่' ลง่ใ ไ! 

ทุไ ไข ณ:;. 

กอ่าวมาถิงเพํ่ยงนบญหาอาจเกดฃนท่นทว่า  มะม่วง 
มัน บอก เรา อย่าง นั้น จริง  ๆ หริ อ หริ อ ว่า เรา นก เอา 
เอง  ถำเ บนเ รอง นก เอา เอง แลํว  จะ นก อย่าง ไร 

ก็่นก ได้  แด้ว เรา จะ ต่าง อะ  ไร ก ไช นัก นก ผนเ รอย  ๆ 
เฉ อย ๆ ไป ตาม อา รม ณ ใน ซ้อน  เรา ม ทาง ทำ ความ 
เซ้า ใจ อยู่  (0  ประการ  คอ แมก าร อ่าน หน ไ)^ อ เรา กนก เอา 
เอง.  เบน แฅ่เ รา วาง ระ เบย บ ไว*" ในันิ้ ก อ่าน ได้ เห มอน นัน 
หฝ็า ยๆ คน เท่า นไเ  พอเหน0กษณะของด้วหนง(|อเรากนก 
เห น แกะ ร้เร องฅ รง กน  คฑว 1^า ถงเ รอ^ ธรรม เ^  ใ^ร^ 
ฬท  ร เจ้' ) ไดํ้ฬ ยา ย า11 ซ ให้เ  บ ใร ล้กษ ณ!! ทเ หมอ มกัม ของ 
สง ทง ใ] วง ใฟ้ล กม  ไม่ ว่า ค V สัดว์  ค' ม ไม  ฦเๅ เา  หรอ 
เค รอง ม่อเ ครอง ใช ใด  ^ ชง อาจ ค่าง คัน ใน รู ใ] ส้กษ ฌ!! 
แล!!!! ร!! ไย ชน  แค่ ก!^ หมอน คัน อย่ นา งอ 1 เาง  คอ 

เม่ เทียง  ใม่ V เนอ ยู่! ด'  และ ใม่ใ ซ่ต้ว ตน 


การ ซ่าน ทาง รร รม  เรา ซ่อง อ่าน บุก ก (เ 110 ร เท ทุก ารณ์ 

ทุกอย่าง  ซื้งไ ม่มซ่ ซ่หนิ ง0 อบ อก ใวํ" โห่ อาน ออกอย่าง 
เบืน ประ โย ชน จริงๆ  ซื้งเ รา อาจ ซ่าน ตรง ก” นไซ่ หมด  ใน 
หมุ่บุ กก 0 ผัใซ่ ทาก วาม  เช่า ไจ กาม กำ เส์อ นของ หระ ทุท ธ. 
เจา แ0 'ว.  ประการ ๗ อง  เรา อาจ หา เห ฅุผ 0 เพึ๋อ เฉ 0 ย 
บญ หา ช่าง ตน โซ่ ตอ ไป อก  แต่ จะ ตอง ตง บ' ญ หา ช่อน ขน 
มา ว่า  เมื้อ พระ ทุทธ เจ* าทร งขอ่ กษณ ะทเ หมอ นก” นของ 
ฟ้ง ท* งห อาย  ไห ไ รา ซ่าน โซ่ ออก เห มอ นๆ  ก” น เช่น น แซ่ ว 
จ:;^ กปี V พม 11ค ค 'ล ทว่า  อ/ I? ก์แอ้ 'ว แค่ 

ห 7: าพท ร เจ้า' 9: าให 'เ? าค่? เใค่ ไ 7 าเห็ I าอ ว่าง จ้ค่ใ อ 
ถ้า เจ้' แอ ว่าง' แว่  ทเ 7 าว่า 17 าอ่า แค วา แจ้งออก 

■9จ้ ก' คา' ปเอ แว่า เ7 าจ้ถ้ คค่! าเ 7า เอง  ใ หอ ว่ใน 

ก 7 อ ไ] ทพ 7แ หทร เจ้า' ก7 ค'^ อ โง่ ใจ้เ ท่า แแ  ■แคว 

'ใโ เ แเ 7า เอ แจ้ว ‘เ! อง จ้า^ โ' แอ' ง่^จ้ เถ้-  ปีว 

ท ง่าย ทสุด ใน การ ตอบ บฃห ใ!^  คอ เรา มา พิจารณา 
ก” นด ง่า  ทพ ระ พุทธ เจ’ าท รง สั่ง สอน ใาน้ รา อ่าน ส์ง 


1 


๑ อ 

^ ต่างๆ  อ ยาง นน  เบน จริง ตาม ททรง สื้ง สอน หรอ ไ)] 

ถา เบน จริง  ก แปล วา พระ อง คได ชให ไ รา เห็น ความ 
จริง  เม อ เรา เห็น ความ จริง ดวย ต่วเ อง  เรา ห็ชอ วา 
เชอ ต “ว เรา เอง  และ เบน ต' ว ของ ฅไ) เองอยู่ แล ว 

พระ พุทธ เจ ไท รง เบน เพ ยง ผู้ชค วาม จริง ใ ห* เทา นใ 4. 

ขไา สำ คญจึ๋ งอ ฃูทึค วาม จริง  ถ้า^ งทเ รา อ่าน 
นน  เรา อ่าน กวา ม' จริง ของ มํนอ อก ได  เรา ก' จะ เบน กน 

ท ๙ ว่าง ด* วย เท คผถ  เรา อา ๆ ทำ งาน ทุกอย่าง ทแม้ ใทญ่ โค 
ได*"  แค่ เรา จะ ไม่ แบก งาน ชน นน ไว้ ใน ริคใ 'จ' ไน ถง กบ 

หน* กเท ตอ เกน  ถา ประ' ส์บก วาม ไม่' อ่า เริ จก จะ ไม่ ร้เก 

แป ถก  เพราะ เรา อ่า นก วาม จริง ของ ทุกอ่ งอ อกแ ถ* วว่า 

ม" น เบน เพ ยง กระบวน การอ นม นิง  ชิง ขน ๆถ งๆ ไม่ 

กง ท ใ กร อ^าก มา กก ทุก ขมา ก เมึ่อ เบน เช่น น เรา ก 
จะ ทำ งาน ได้ ดวย ความ ริอ่ก ว่า  ทำ คาม ห นาก  เรา จะ 

ทำ ให้ ด เท่า ทจะ ทำ ได  แค่ เรา จะ ไม่ หถอ กคว เรา เอง 

ด* วย การ ยดถ อ เบน จริง เบน ด้ง กบ ^ ง ค่าง  ๆ มาก เกน ไป. 


พระ ทุทธ ศาสนา กบ บญ หา ซวิต 


เ?า?:^1]ว7  คค หำ?} วา เข้า ใ^  กบ ควเ ใา 
เอ วอ บ่าว 'ใ?  เ^อ บ่า {เอว เอว ใ' แค โาว บ่?^'^ ไ] 

ค วาว] ใ}?} หวว  หรอ ค วาว]! อก ข? อแ  แโ^ ะ อ/ I? 
เบแ เห อใใ /เ? า ก/'?} กกุ้ ว] อ บ่าว? แแ? ว 
ห กา?} หวว 'แ แ"' ' 


เวึ่ เอ 


ท่าน อาจ รู้ เก ว่า  พระพทธ^า^^นาใม่มกวามหมาย 
อ: ไร ฟ้า หรบช วิฅข อง ท่าน  นอก จาก ใน เว ถาก รอก ข้อ 

ความ ถง ใน กะ ฌยน ฟ้า มะ โน คร้ว ว่า  ท่าน กอ ศาฟ้ นาน 

เพราะ เมอ พูด ถิงพ ระ พก^ ฟ้าฟ้ นา  ท่าน ก็่มิ กนก กง ผา 

ท่เห ถอง นก ถ งวด  นิกถ งภิก ษฟ้า ม เณร  แถะ คน เฒ่า คน 
แก่ หมด ทาง จะฟ้ นก โถ ด โผน อย่าง^" ว ท่าน 


แฅ่ถำท่า น' จะ หิน มา ฅ! วจ ดู กวา ม เก ตอน ไหว ของ 
อง ก* การ ต่างๆ  ทาง พระ พก ช^า'^ นา  ทฅ ^ พิมข นเ รอ ยๆ 
ใน ประ เท^อ ไ! กฤษ  ฝรงเ(1^^  อิฅา ต เยอ รม" น ฟ้ วิ^- 
เซ อร แตน ด*'  แตะ แม  ใน ๙ หร^ อเมริกา  แตะ ถไ ท่าน จะ 


.'ส์ น ใจ อ่าน วาร' ส์าร ราย เดื้อ น แตะ ราย ๒ เด อน เกย วก บ 
พระ พท ร! 1 า' ส์นา เบน กน  . ของ อง ก* การ ต่างๆ เห ตาน น 
ดู บาง  แตะ ไม่ ก* อง ไก ตอ อก ไป ถื้ง ใน ต่าง ประ เทศ  เพ ยง 
ตอง หา อ่าน ทอ อก ใน เม่อ ง ไทย นแห ตะ  บาง ท ท่าน อา จม 
กวา มเขํ้ าใ จด ยิงเ นก ว่า เก่า  ถา พระ พทร ศา' ^ นาม่ กวา ม 
หมาย เพ ยง  นใา บวช  ว ไ)  แตะ กน แก่  ท่าน นิ้กห รอ ว่า ใน 
มหา วิทยา ต ไ] ส์แก นฟอ รด แห่ง ๙ หริ^ อเมริกา 
ศา^!^กราจารย*ผายศา^^นาไดอริบายให่ฬิ^กฬิ^กาพง 


เม่อ 


นไไ ศื้กษ าเห ว่าน ไเถ งก บ พาก" นอ ไ เจ รรย ใจ  รบ เรา ขอ ทราบ 
ราย ตะ เอ่ย ด แตะ หา กำ ห ร* บกำ รา ทาง พระ พุทร ศา^นา 

อ่าน กไแ บน การ ใหญ่  ด้วย กวา มรู้สิ กว่า หต กรร รม ทาง 
พระ พฑร ศา' ส์นา  ม่ก วาม หมายอย่าง แท้ จริง (เา หริ บชวิ ก 


9๓ 


มน ษย  เบนสิงใหน่^(าห111พวก1รา  ชง เกย ใด ไ โบ กำ ๙ ง 
ฟ้อนแฅ่เรองกวามกํกดสิทชฃองฬูร้างแถะกวามกำเบน 
ท' จะฅ อ ง จง ร็กภ กด  อ้อน วอน เอาใจ ท่าน ผ้^ ราง นน  เ รอง 
นโ1า^ฅราจารยเฟรเดริก^^บกเก0เบิรกแท่งมหาวทยาอ้ย 
นน  ผุ้ เดน ทาง มา เย ยม ประ เท โ 1 ใทย เม อป 0 ายเ ดื้อ น 

กุม ภาพํ น/  ได ไก่า ด* วยฅ น เอง. 

นิกจ ฅกวิ ทยา บาง ท่าน ท เกย ใ ห กา จำก^ด กวา มเร อง 

ศา^^นาว่าฃํ้นอยแก่อารมณ  ทรออาเวก(1:1110เ1011)  แตะ 
กวา ม ภ๊กดื้ (I)6V0^10I^)  พา ก้น ป ตาด ใจ  เมึ๋อ มา พบ พร: 
พทร ศาฟ้ นา ว่า  มรา ก^า นอ ย่บน ๙ กบ ญญา  ( III- 

16111^61106)  แตะ การ มา เท กุผต  ( 11ส1;1011ส111;}^ ) ไม ยอม 
ให้ เชอ อะไ  ร 0 ย่าง งม งาย  ฒ้ใน พร: ดำริ ฟ้ฃ อง พร: 

พุทข เาา I อง. 

/ น้ก์^ กษา มหา วิทยา ถ ไ) แห่ง พ นง ใน อิฅา 0 ร 0 มก อุ่มกํ น 

ป ร: กาเ^ (าน เบน พุทธ) 1 าฟ้นิ ก แด: แๆริ ยม การ ออก หนํง ฟ้อ 
ราย เทื้อ น ทาง พร: พุทธ ฟ้าฟ้ นา พร ไ) มทง เชิญ ชวน ผ้ป ร:- 


4^งก'ๆะฅดฅ่อใหม'ๆดหมายไปยํง  6111111, 

601^0 30, 216006,  11011.  ทํ้ง  ๆ ทอิ? ใาณ บน แห ถ่ง 
ก ตาง แห่ งก ริฟ้ฅ จ กร  มน กร วาฅิ ก" น เบน บฺณย นก ร แห่ง 
ศาส์ นาน น. 

โข^^กผู้หนิงแห่ง(1า๙นาน^อายุ  ๕0  บืเศ ษ บด น! ด 
กตายเบนพทขศา^^นิกไปแตว  เพราะ ได พบ ว่า พระ พก ร- 
ศา' ส์นา ลำ มารถ แก ไ!! ญหา ซวิฅ ของ เขา ได. 

บดน เรา มา ถงบ ญหา ว่า  พระ พทข ^าลํ นา ลำ มารถ 

แก บญ หา ชวิฅ ของ กน ทุก ประเภท  ได* อย่าง ไร  ? 

บญห าชวิ ฅทก ะห่ อง แก ไ! น ถา เรา รวม เบน ห" วขซ 

ใหญ่ๆ ก แบ่ง ออก ได เบน  ๓ กอ  ะ- 

^.  ทุก ข กวา ม ตำ บาก,  เด อด^ อ น. 

๖.  ภย  กวา มก ต" ว. 

๓.  โร ก กวา มเจ็่ บ ไข้ ได* บว ย. 

เรา ตอง นื้กดู ว่า มบญ หา ชวิค อะไร บาง  ทน อก เห นื้อ 
ไป จาก ห* วข ไ) ใหญ่ ท^  ๓ น อา จม บาง ท่าน แย่ง ได้ วา แม้ 
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เรามความฟ้ฃกอา-ๆ^คบญหาชึ่วฅฃํ้นใด้เหมื้อนกิน  เช่น 
บญ หา เกย วกํบ เรึ๋อ งซิ้ง อยาก รู้ อยาก เหึน ฅ่าง  ๆ ทเ นอง 
ด วยผ้ อึ๋นแ 0 ะฅว เรา เอง  เช่น กวา มอ ยาก ร้เห ฅฺกา รณ 

ใ นอน ากฅ กวา มอ ยาก รู้อไ แก ย วก*! เอา การ ค่าง ๆทป รา กฎ 
ใน ราง กาย ดงน  ฃอฅ อบ ว่าเ รอง ใดๆ กฅา มก* าไม่ เกย ว 
ด้วย กวา มทก ช่'  ไม่ เกย ว ด* วยก วาม กฉว  ไม่ เกย วดว ย 
กวา ม เก็บ ไข้ ได* บวย แอ* ว แม ไรึ๋ อง เห อาน 1 เกะ เบน บญ หา 
อย่ บาง  กมิใ ช่บญ หาฑึ๋ ฟ้า ก ไ]^ ห รื้อ จำ เบน นก  กวา ม 
อยาก รู้ อยาก เห็น ค่าง  ๆ ใณ  เรา อา กอ าค่ย การ ฟ้กษ า , 

การก ดนื้ก  การก* นหา เห คุผอ เบน ค่น  ช่วย ใหไ กด กวา ม 
รู้ก วาม เช่า ใกไ ด*" แค่ บ เ]; หา เกย วก" บก วาม ทุกฃ ยาก เด อด 
ร* อน  เกย วก* บก วาม กอ" ว เกย วก" บก วาม เก็บ ปวด บวย 
ใช่"  นแห อะเ บน บญ หา ฟ้า ก ญ แอ ะ จำ เบน ท กะ กอง 

แก้ไข บญ หา เฉพาะ หน* า เพราะ ถ* าไม่ แก้ไข กอ าก เกิด 

ซไเ ฅรา ยขํ้น ได ไ 

ม่วธ ย่อ ใ ห* กา ง่าย ได' อก  ดอก งทก ข ภ ไ]  โร กฉฉ 


ย่อ อง เบน เรอ งฑุก ขํเร กง 1ค ยว  กอ ทกขํ นน! ด แก่ ความ 
ไม่ บาย กาย ใม่ฟ้ บาย ไจ  ความ กอ ‘ว ก่จํด เบน ความ 

ใม่^^บายใจชนดหนิ้ง  ใรกก่ๆดเบนความไม่^เบายกาย 
ชนิด หนิ้ ง. 

ครา วน เรา มา ตอง พิจารณา ก โ^ด ว่า  เม อ ความ ทกฃ 
เกิด ขน เรา จะ แก อย่าง ไร  บญ บาน ก่อ น^า งก วาง  เพราะ 


กวา ม ทุกฃํ น" น เกิด ขน ทาง กา ยก ม ทาง ใจ ก่ม  จง กวร 
แยก ๙ มมฅิ ไห เบน ทุก ข*" ทาง ใจ ก่อน. 

ความ ทุก ข ทาง ไจ นนิ  บาง ชนิด เกิด ขํ้น  เพราะ ม่เห คุ 
เกิด ขน แตว  เห คุนน อาจ นำ กวา ม พินาศ ต่มจ มมา^' ฅนก่ ได้ 
จง เกิด กวา มก ต" ดก ต้ม  เพราะ ไม่ ร้จะ แก้ไข อย่าง ไร หรอ 
เพราะ กอ" วผอ ต้') ย จะ ม่มา 
ทุกข^^ กิน เปล่า ” ซงเ บนเ รอง ซอง กน ทมป รก ฅวิฅ กก ไว อ 
กตไ โน่น ก ถ" วนึ๋ ไปล่วง หน ไ อ" น ปรากฏ บ่อย  ๆ ว่า  ไม่ 
เบน จริง คาม ทวิ ค กก ไว อ หรอ ทุก ขไ ปอ ไง หนำ นน เอย. 

ทางพระพทรศา-^นาแ^^ดงว่า^^กวามไม่ริจริง^หริอ 


บาง ชนิด เกิด ขน เบน ความ 


เ^^^^^^  - -’ 

ทใ ช? 1 พ ท ว่า  “ อว ช ชา^^  นพ บน ราก เง่า ใหญ ซอง ค วา 34 

^ {^  โ ะ^^ 


ทกข กง ปวง  ^^'วนเบฅุทใกต้ชิดซองกวามVใกซใ]น  ท่า ใ^ 
แ^^ดงว่าใดแก  ความ อยาก  ’’  กรอ  คณ กา  ” กำ ว่า 
ความ อยาก ม ความ ก มา ยก ว* าง  อยาก ได้ สิง ใ^ นฟ้ง น อยาก 
เบน นนเ บน น อยาก ใกเ ซา ชม  อยาก ม กำ นา จ อยาก 
ใก้ สิง น 1 สิง นคง อยู่  ก รื้อ อยาก ใกพิ นา (1ไป เสิย ต่วน เบ็น 
ฅนเ กคุแ ก่ง ทกซ ท ^น 

เรา น^ ใน รถ ได ย^า ร ถไทำใค ใหไ บน ปรก กํ  วะ ไม่ 


รื้^ กก งด หงิด หรอ รุ้สิก ว่า รถ ชไ อะไร เอย  แฅ่ถ ไ เกิด โว 
ร* อนอ ยาก วะ ใก่ถ งเรื้ ว แอ ว วะ เกิด ความ กต่ม่ กอ" ดก ระ- 
๙ ‘บก ระกำ ยขํ้น มาท่ นก  ถาม ว่า กวา มก อ ‘ดก ต่ม น^ก รื้อ 
วะ กำ ใ กร ถเร วฃํ้น ได  กก งฅ อบ ว่า เป กำ  ถ* าค วาม ก ถม 
ไม่ ช่วย อะไร เรา ได  เรา Vา าใว ใกไ บน ปรก ฅ ฅดก วาม 
อยาก โก ไ! อย ไป ไม่  ดก ว่า กรอ  ถา ท่าน เกน ดวย  ก ท่าน 
นโแ เก อะ จะ ได ร ‘บ ประ ไย ชน* วา กก วาม ไม่ฅ อง เบน กนก ต่ด 
กถมอยู่เ^^มอ. 


เ^ 


(ๆนทอยูไนวไ]หน่ม^^าวม่กมกวามคิครุนแรงกอดใจ 

ฟย ใจ ง่าย  ถา ฟยใ จถง ขนาด ก อาจ ฆ่า ฅ้วเ อง ได  ทงน  , 
เพราะ ไม่ รจ' กย* บ ย^ค วาม ปรารถนา รุนแรง  คอฅ องการ 

ใหเ บน อย่าง นนอ ย่าง น และ บาง ทก มก วาม บวง ความ 

เชอ ม^ เกม ท ^ ไม่ ได้ นก เผึอ ถื้งห ถํกค วาม ไม่ เพ ยง  พอ 
เห ฅกา รณ เปล ยนแ ปลง ไป ผด หวไ  เช่น' ส์อบ ไถ่ กก 

หรอก นพ กนก องการ โหซึ๋ อ' ส์คย ‘กอ กน กล ไช ใจ เบน อึ่น ไป 

กเ  ศ ร้า โศก เ' ส์ย ใจ ไม่  เบน อนกิ นอ* น นอน  กวา ม จริง การ 
'ส์ อบ ไถ่ กก นน  ถ* าเร ามิไ ด" อยาก จน รุนแรง เกิน ไป แถ่ว 

เรา กิ อาจ ปลอบ ใจ'! ด* วา เบน ซอง ขร รม ดา  I มอ ไม ไ ดก กก 

กน ทฟ้า เ:' ๆ! ป ก่อน หนิ งบ  ก์ใช่ ว่า ๆะเ บน ผู้วิแ^ษ IV เนื้อ 

ามิญ มนุ ษย  บาง ทอา จก ไว หน ไช ไก ว่า คน สํๅ เร็จ ห 

ท ลํงก็๋ ได'  และ การท เสืย เวลา ไป หน งบ นไา  ถ ไ 

จะ เทย บก” บ การ ฆ่า ตว่ ตาย  ซงเ บน การ เสืย ทุก ส์ง 

ทุกอย่าง  จะ มิ เบน การ เสืย มากออก ไป ใหญ่ หรอ 

กน ท เกิด ทห องเรา! ม่เส์ ย 10 อาหร อ ก่าเ กิคท หอ” งถง  *0 

บ กิ ซาก ว่า เรา กง*) 0 บ เว่อ ง เริม ย่น ด 0 ย การ เรึ๋ย นก, รเ. 


ไม่ ยิง น่า รำ กา ญห รื้อ  รวม ความ แถว กกื้อ ว่า  เมึ๋อ ยิง ไค 
ไม่ เบน ไป'^ มอ ยาก  เรา ก มอง แฅ ไน แง่ น่า น่อย อก นอ ยใก 
ไป ยิน  ทำไม เรา รื้ง ไม่ กด ใน แง่ ปถ อบ ใจ ฅว เอ งบ ไง เถ่า 
เมึ่  อ ไร เรา กด ได  เรา จะ เห นอ านิฟ้ งยิ รอง พระ พ ทรเ 1 าส์ นา 

ทให้ รุ้เ ทำ กวา มอ ยาก ของ ฅวเ รา เอง. 

หรื้อบญหาเรึ่องผุนไ]ผู้นไม่ซึ่อ^โฅยไาอเร^  ใ ห* กา 

ม* น ญญา แยิ วไม่ เบน จริง ฅาม ยิ ญญา  เปถ ยนใ จก ถ โ] 
กถ อก ไปเ ๙ ย ซงทำให ไร าเ ๙ ย ใจ รน่แ รง น^  เรา กจะ พบ 
อก ว่า  เพราะ เรา ห ทํงแ ถะ กอง การ รน แรง ไป นไแ อง  เรา 

จงฅํ อง เยิย ใจ  ถา เรา เกด มา ไม่ เกย พบ คน  ๆ น ไ]  เจ ย! ม่ 
เกย ได้ ยิน ขอ เจ ย เรา' ๆ:  เฟ้ย ใ' ๆ! หม  ? - ลำ! ม่มึ๋ กน  ๆ 
นํ้นอ ยุ' ใน] จ่ก  เรา ๆ: กาย! ปๆริ งๆ หรอ?  ห รื้อ ว่า กวา ม 
ห จง ใหจ ใ ผ^น ม่าห จอก เรา โ ห* กจ่ มอ กก จุ่ม ใ ๆ! ปเป จ่า ๆ ? 

กำ เรา นื้กถ งก ฏ แห่ง กวา ม! ม่เท์ ยง แห แน่ นอน แจว  เรา ก 
กง ผ่อน กวา มเ' ฝ็ยใ ๆ จง! ก่มา ง ยิง เอา บญห าเรึ๋ อง ว* ย เข่า 
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ๆ ไ^  ก' ๆะเ หน จริง ว่า  กวา มเว่ องการ ของ คน ยอม เป ถยน 
ไป คาม ว ไ]  เด กๆ  กํ่นื้ก เรึ่อ งคก คา เบน ของ จริง  ถา ไม่ 
ได้ กรอง ไห*" หน ม^า วกํ่น กเรึ๋ อง ริกๆ ใคร่  ๆ เบน ซอง จริง 
พอ แก่ คไแ ข* ากเ หน เบน เรึ๋ อง เห อว ไห ถ แถ: นื้กห ไแราะ 

เยาะ ความ คด ใน^ ม ไ] ก่อน ซอง คไแ อง  กไเ รา ห ไ) นก ให้ 
ยาว  ๆ ถื้งจิ ค ใจ ของ คนๆ ก ๆว ไ]  หไ เด ความ อยาก หมา 
หอ อก ห ถอน จค ใจ เรา  อย่า คิด แค่ เพ ยงเ รอง เฉ พา 2ห น* า 
ว่า เบน จริง เบน จ* ง แถว  บาง ห เรา ก อาจ เบน คิดู ได้ ด เม อ 
เบน ผัด แถว  ก่ไม่คองแ^^ดงบหบาหของคนทกซ''  แค่ จะ 
รุ้ทํน ความ ทุก ขไเ ถ ไม่ ยอม ให ม* นก วน ใจ เรา ได* ใ 

ยิง ในเ รอง ใรค ภ ไ]! ข เจ บก ยิง ควร พิจารณา ให ไห้ น ว่า 
เบน ธรรมดา ของ คน เรา เกด มา  ใม่เจบใร้อย่างโนํน^เๆม 
อย่า งฬ  เรา' ๆ? ผน! ม่ใ ห่ม ไ! I บน ไป กาม ขรร ม ดา  เรา ๆง 
ทุก ข่ม ากก อาย เบน ดุก ข่ฟึ อง ก่อ  กอ ทุกข่ กาย เV เราะ โร ก 
ธ็นห นง แย่ ว ย* ง เกิด ทุก ข่ใๆ อํ่ก ชน หนื้ง  กวา มทุ  กชฯ ๆนน 
เรา ปรุง รน เอง แท่" ๆ เรา กะ ทุกร หรอก ย่มก กาม  โร กกิ 


กง ไม หาย เพราะ เหฅ ความ กถ^ มน น! ด"  ถไเ ราก ถ่ม พำ ให 

โ รก หาย  เรา กก ง ไม่ฅ อง เ^ย ก่าย า ก่าห มอ ฅรว 'ไร กษา 

เม อกิค ได เช่น น เรา กจะ มเว ถา แตะ เห กผถ ใน การ แก 

ทุกช่ กาย เพํย งอ ย่าง เด ยว  ไม่ กอง เฟ้ย เว ถา แก* ทกข ใจ อก 

ชน ห นง  การ บำบ้ ด] รก ภ ไ] ไฃเ จบ ของ หมอ เบน การ แก 

เฉพาะ หนำ  ทาง พระ พท ข^า' ส์นา มวร แก* อย่าง เดด ขาด 
กอ อบรม จิก ใจ ใ ห*^ ง ไม่ เบน ทาฟ้ ของ กิเถ 'ส์  ซง จะ เบน 

เห กให้ ไม่ กไ 3 ง เกิด อก  เมึ่อ ไม่ เกิด กไม่ ก ไ) ง แก่  ไม่ ก ไ) ง 

เ' ไบ  แตะ ใม่กํ ไ) ง กาย  แ ก่!] ลุ; หา นอ ย่ใน ถ่าด ไ]^ ง เห มอน 

วชา กำ นวณ ชไ เ^ง  ชง กน ขรร มด าจิด ว่า เห ถอ วกํย  เพราะ 

ฉะ นไเ  เรา จง ม่วช่ ง่าย  ๆ กำ หร โ] แก้ บญห าชกิ กทไ เ ๆ ไป 

กอ พยายาม ฅไ) กวา มอ ยาก รน แรง  กวา มหว ไแ ถะ เชอ 

ม’ นแฅ ไน ทาง ได*"  จง พยายาม นํกถ งก ฎ แห่ง กวา มเป ถยน 

แป ถง ก้าง  แถ* วท่า นก จะ เห นชจิ กน เบน เพ ยง ของ เถ่น  ๆ 
เหม่อ นก วาม ก้น  ห่า  น! ม่ใป ยื้ดถื้ ออ ะ! รก ไน่ม้ น' าริง  ๆ 

1*ง  ๆ แอว ท่าน ก' จะ อ ยุ! บน ฟ้ฃ. 


๓ 


เสก คาถา 


^ ‘■ใน หร^ ห V รปี ช' แาโ เโ) า 7'1เจ 'แเ รธ^ เ'^ โ)' 
ท [เา หํ? ป็ใน่  เ ใาจ ถอเ ธ! ใ! โ:: โน 1น์ ฑถ 

เโ ธ! โ)! โเช โ) ช! โ)! ใ' ช้ธ น่า โ' ใใ  คา ถ! จ่า น 

9) โ)! ค' ใน่ฟ ชอ!  แ ช:: คาถา แ' โ! โ)' ฒุ้นน ว่า 

โ)^' ใ ร'' 


กำ ว่า  คาถา”  ๗ (1 ว่า  ^ ‘ใ]' โ เข ใ}”  ถ้อย 

กำ หรอ เรึ๋อ งฑว ทว่า ยาก  ถ้า แค่ ง I ธน บท ข้บแ ล้ว่ถ้ ว่า 

ใด 'งาย  เน่ย นใน โ) ๆ’^ าไโ เย  คา ถาก คอน •ท โ) โ) ■฿ V 

แค่ ฅาม ภาษา เดิม  หมาย กื้งกํ ไฉน ท ซิ้งเ บน กำ ร้อย กรอง 
มระ เบย บ ว่า ก' ดิท ยาง กํ!' น ไ! เบา เท่า พเ ท่าน  หอ้ถ์ ขร รม 
รอง? 1า (เนา ท' งทุท รแ ((ะ'. ฟ้า หมณ มึท่เ บึน กา ถา มาก ท; ดิยๆ 


ะะ ะ^ 


กถ่าวเฉพาะพระพทข^า^^นา  ไน พร:! 

นน  มพ เม่น คาถา ถ วน ห ถา ยเ ถ่ม  เบน คาถา 
หถายเถ่ม  ( ฅง แฅ่เ ถ่ม  ^ ถิ้ง  เถ่ม  ๓๓  ซุง เบน วนํย 
บี่ฏก ก* บ' ส์คค นฅ บฏ ก อย่ใ นถ่ไ าษณ ะทึ๋ก ถ่าว แถ ว พ^^น) 
พระ รรร มบถ  ( บา ถพท ข ภา ษิฅ  ) ซิ้งม ยู้นิย มก* นว่า 
ประมวถ!ว้ซงหตกขรรมในพระพทขศา^^นาอย่างถะ 


เอย ด น* น ก เบน คาถา ถ่วน  แอ ะผถ ของ กา รพ พระ ฃรร ม- 
บท เบน คา ถาน  ปราก ฎว์า  พท ข^า' ^นิก ชน! ด ท่อง จำ 
หอ ไา ธรรม กน คิด ปาก คด ไว เบน อ" น มาก 

แด่ ใม ภาษา ไทย  คำ ว่า คาถา ได้ กฑย ความ 

หมาย เบม  ^ ‘ 0ปี1 /ด้ ท^ โ}^ ใ เท ร ” 'สด แด่ ว่า มคำ 

บาล ซงถ อก ม ว่า เมษ ภาษา ด้กด สิทธ  ( ทำ มอง เคย ว กบ 


ฬฑห ม ถ/ม่ มถอ ภาษ าสํส ก^ด  ) ย่มอ ยู่ ด้วย แส วจ^ 

เมษ บท กว่ ห^อ คำ ภอย แกว ก คาม  ม ภาษา ไทย ผสม อยู่ 

ด้วย เท่า ไง' ก ตาม  เ} ยก ว่า คาถา ได้ ทงน ษ แอ ะ คาถา 
ยง แป ถ! ม่ก อก  หรอ ไค ร วะร้ คำ แป อบ* างก็่ ช่าง  แคํ 


1®)๔ 

ใ 

เฑ้ผ1ฟ้กไน่รแตํว1าถอกไ^ว่าฃ{)ไน^  {าา ว่า  1^!)  ” 

เดม แป ถ ว่า  รค' แ' ไ^'^  ใน ธรรม เนย มพ รา หน ณ ม 

พธบ ร กรรม? าา ถา แ^" วรด นา มน คอน^ กด' ส์หธ  เมึ๋อ {ใ ทธิ 
ไ'' (^ ย? 1 า^ฅ ร ได คื้บค ถาน เขา มา ใน หมู่ กน ไทย  กำ ว่า 

/ฟ้ /)  ” ชิง เดิม หมาย กง รด นา  ก โอน ใาก ภาษา เดิม 
มา เบน ภาษา ไทย  แถะ โอน ฅถ อด ทงก วาม หมาย  กถา ย 
เบน หมาย กง กิริยา ทบ่น พมพำบร กรรม กา ถา ไป  บาง 

กริง แม้เ 'ส์ก ใน ใจ โม่ ตอง ทำ ปาก ประกอบ  กใช กำ 

ว่าเ 'ส์ก กา ถา ได  กำ ว่า^^ เ^ก กา ถา”  ทจะ กถ่า วฅ่อ ไป 
โปรด เข* าใจ ฅา มก วาม หมาย ใน ภาษา ไทย 

ใ ใ^ ศา ส? ภ ฬ!! หมณ  ^ คาถา ห^อม มด  เก อม จ^ 

กล่าว ไค้^ าาเ บน เค^อง มอ ใหไ ดม^ รส สง  ห 1เ5'!1 สงค์ ท้ง 
ไ} วง.  คาถา ห}' อม I งต์ข ใเง เขว IV น ไ) ๆษา สํสส ถฅ 

พ} าหม จค์นั มถ อ} ไาไ งา V เพ} า1 แค์ๆ ใจ ว่า เบา ง} เา! งา 

พ},-/ เจา ชอง เชา  ใงว ถ พ} าห} เณฑุ่ ง หลัง แง] สอ อก 

บ้าง ไม่ ออก ง}' าง  ค์งบ้ อง ม่ลั} งก} ท แล่ง ขบ อริ บา บ เบบ 


ชม เ^ V กว่า  คัม ก/พ} าหม ณ!! ม้า ง อุ!! มม้ห ม้า ง 

มเร ธงเ อ่า ใ^ เฅฬ ชส์ฅ ร (ท ร;] นิกาย ส์ตฃ้ นร วรรค  แห่ง 
พระ ส์ฅน ฅบีฐ ก)  ว่า  เม อถื้ง ฤดู ร่อน  พวก พร าหม ณ 
ท ฟ้า คญๆ  มชปี เฟ้ย งพร่ อม ดวย บริวาร ม' กๆ ะ; พาก โเใ ปอย' 
ใน บาน ชง ปดูก ไว้เ บึนพิ เ?) ษมรํ้ ว รอบ ขอบ ชิด ใก ก้^ง แม่ 
น' าอจิ รวด  เพ อ ฟ้า จ ยา ยม นก ใน เว กาก กาง วน  /)? 7 

เโเ 1) อา ถา ร!! ฒโา ห}! ณ์ห' แ มุ่า ไห้ เอว อา ไ! ว!! ม้า! 
มุ่ง ไห้ 7ป้1เ1ม้ถว}ไ7ะ1 เม้า V ป็าเ ขา ม้า!  ไอ ร ขม้แ 

เส อก์ถ ธ ว่า ฅ!! แก่! เม้า  โว}! ล วา}! ว่า เปีา อิม้เ 

ฅโง อเส ก ห ‘โธ ขม้! แส! เอา ถาม้ เอ-]  'ใ}! ห้อง ส]! 
ไ) แ/ อง ก่ม้อ]! รุ งอ วา}! โ! โ;; ส! เค อา ง สา!! วา V าไจ 
ทาง ฬระ พุทธ สาสนา  มุ่ง// ร่ฆ ปรุง คว ไม 

ประ ท ฤต ปฎิฆํ ต และ อน รม จิต ใจ ของ คน ให้ 

เซน ใป ใน ทาง ทด ชอน เบา! สำ คญ  จิงไ ม' สอน เ รอง 
เสก คาส านีส รอ วาง บท ซ \ เข่^ ฅให้ เอา ลกํน ตรง ข ย่น 
เสก คาถา แบบ พร าหท ณ การ สวด มนต์ ของ พระ 


ถไ ท่าน รู้ ภาษา บาล และ แปล ออก จะ เห็น ได’ วา  เบน 
เ รอง สอน ใจ เบน ภาษิต  เบน เ รอง เล่า ว่า พระ ทุทธ- 
เจ’ าไป สอน ใคร ท ไหนอย่าง ไร โดย มาก  และ ล่า จะ 
ม บาง ท่าน อด อ ‘ล ว่า  ไม่ ได ไร ยน ภาษา บาล่  มหา 
มกุฎ ราช วิทยา ล “ยก็่ ได้ ไห’ ความ สะดวก ไว ไเ ล’ วด’ วย 
การ พมพ็ หน “ง สอ สวด มน ตไ เปล  ชอง ท่านพระ 

ศา สน โสก น (จตุ ตสลฺ โ ล)  ว* ลม กุฎ กษไ าวิ ยา ราม 
คิด ใปอํ่ ก ทาง หนื้ง  ใน พระ ทุท ข? 1 าส์น าก์ม่ การ เส์ก 
คาถา เห มอน กน  แค่ ก' าาม มุ่ง หมาย ไม่ เห มื้อ นก' บ ทาง 

หาส์ นา พร าหม ณมื้ก อ่าว มา แอ ว กอ  ผุ้เ {เก ท่อง รุ้เรึ อง 
แอ ะเฟ้ กเ พอ ใหไ าอย กำ ทเฟ้ กน* น ฟ้อน ใก ได  เฅอ นฟ้คิ ไค’" 
พร: มหา เถระ ท่าน หนื้ง  ฟ้ง ฟ้อน ภิกษุ ฟ้า ม เณร ผุ้ 

คิด' าะ ไป ฟ้ป้า นกฤ ห* ฟ้ล่  ให้ พิจารณา ห รื้อ เฟ้ถ กา ถา เฟ้ย 
ท่อน ว่า  “ ?า1ฒ' ไ!^ II ๆ’’  ถ’ าเฟ้ ก แอ่ว ย' งม กำ ตอบ 
ว่า  “อ่? /ฬ”  กให เฟ้ก ท่อ ไป อก ว่า  “ค ว? 

~ ไท II ๆ”  ถาม กำ กอบ ว่า  “ด ว?”  พิง ค่อย ไป 


เพ 7 าะ  ไม่ จำ เบน  หรื้บ จำ เบน  แฅ่ ไม่ ควร  ก จะ ได ย้บ ยง 
ไว  คาถา ทเฟ้ กน  จะ ช่วย คุ* ม ครอง ภิก ฬาม เณร ใน เรึ่ อง 
การ เขา บาน  ใบ้เบนไปโดยควรแก่ส์มณ^^ารูป  คฤห^ ถ 

บาง ท่าน  ถอนไ]แม่งคาถานใปเ^^ก^“าหรบจ่ายฅถาดไม่ 
เป ถอง  กอพอคดว่าจะซออะไรกเ^^กคาถาเ^ยก่อน 

ว่า  จำ เบโเใ ใ^^  ๆ ” ด ไน  ปราก ฐ ว่า ได ผตด พอ ใช้. 

พระ พทข เจ ไ ฟ้อน ใ ห*^  คฤห ฟ้ ถ*"  บรรพ ชิฅ  ชาย 
หญิง พิจารณา หรอ เฟ้ก คาถา ใน ใจ เนอ งๆ ว่า  เฑม ความ 
[เณ่ จบ ฅาอ เบน รร รม ดา  ไม่ค่ วง พน ไ! [I ด เรา ค้อ ง 

ทล้ด ฬฑก จาก ‘เอง ภั) ของ ชอบ ใจ^ ง สน  เรา เบื นผ้ 

รับ มรดก แห่ง การ กร^ทำ ของ เรา เอง  เรา ทำ กรร มด 
ชวอั V ใด {ว้  เรา จ!/! ด้รับ ผล ของ กรรม พง’’  กา ถา ท 

กถ่า ว^  ส์อผ ให้ ร้ฬัก วาม จริง  ห้ห นำ กวา ม จริง  แ (เะ 
เฅร ยม ปร้บ ป! งฅว ใหไ หมา ะ; กํบค วาม จริง  จะ  ไค้ ไนํ 

มา เมา ประ มา พ. 


- เมอ สอน บรรพ ชต โดย เฉ พะ  พระ พุทธ- 

เจา สอน ให้ พิจารณา หรอ เสก คาถา ใน ใจ เนอ ง ๆ ถง 
๑0  ขอ ว่า 

๑.  บ* ดนเ ราม เพศ ต่าง จาก คฤห ‘สถ์ แล’ ว์ 
๒.  ซ ว่ตฃ องเรา เนือง ด’ วยผู้ อน  ( อย่า ทำ 

ตน ใหไ ขา เลย ง ยาก  ) 

๓.  ย* งม อาการ ดงา มอน ท เรา ควร ทำ 
๔.  เรา ติ ต’' ว เอง โดย ศ ล ได้ ไหม 
๕.  ผู้รู้ พิจารณา แล’ ว์ติ ตัว เรา โดย ศล ได้ ไหม 
๖.  เรา ตัอง พล*' ด พราก จาก ของ ร*' ก ของ ชอบ 
ไจ ทง สน 

ฟ่.  เรา เบน ผูร* 'บ มรดก แห่ง การ กระทำ ของ 
เรา เอง  เรา ทำ กรรม ด้ชั่ว อ'' น ใด ไว ไ รา จะ ได’ ร' บ ผล 


ของ กรร มน" น 

๘.  วัน คน ล่วง ไป  ๆ บัด น เรา ทำ อะไร อยู่ 
๔.  เรา ยิน ด้ใน ทอ ย่อ น สง*' ด หรอ ไม่ 


©๐.  เรา ได ฆรร ลุ คุณ พ เศษ อะไร บ ไง แล ว 

คาถา/ง  ๑๐  ขอน จะ ฃลไ ขนาด ไหน  ฅไ) ง 

แ ล* วแ ฅไ แสก จะ พิจารณา แล* ว ปเบปรุ งฅํว เอง 

ยํงม  7?^?”  ทผู้เฃยนเฟ้นอไว^^าหร้บเบน 
เก! อง บำบ้ ด ความ ทก/ ความ ก ถม  เบน คาถา ฟ้ไเ ๆ แค่ 

คอ งรุ้ว ข ก่อน ใชํ" เม อก คุ้ม อก กถุม ใจ อะเ ร ขน มา  จงเ 'ส์ก 

ว่า  / ก^”  จะ หาย กลุม กา ถาน  ทว่า ค่อง รู้จไ ไว ขใช้ 
คอฅํ อง อริ บาย ความ หมาย ของ คำ ใหผ ฬกร้ ก่อน  การท 

เรา ก ถม หรอ ร้ส์ก เบน ทุก! แรึ่อ งอ ะ! รน^  แป ถ ว่า เรา 

0 ^ , -เ  I I 

กำถ่งคํองการอะโร^ปัาอย่างหนง  ฑฅร งก* นขไ มก* บ เหฅ 
การถแซงเราประ^เบ  เรา คํอง การ! ม่ให ไ บน อย่าง ท มไเ 
กำ ถไเ บน อย่  เช่ม ทกข เพ ฑเ} จน  เพฑ เ^พ ล้' คพฑ ก 
เพ ฑ!^ คนทํ่ เกย ว ข้อง คาย ลง  เพรา เข้ รคกั ย เปีย ด เปีย น 
เพรา เ^ ถก ข่ม เหง  เพรา เ^  าลๆ  เหล่า น เรา ย่อม ทกข 
เพรา ข้ม่ช อบ สง นน  การ ทคค มหจ ข้ม่ใ หมัน เบน 


^ก0 


'อย่าง ท ม!^ เบน V แห'^!^  ทา ใหเ กฅค วาม กอบ  ความ 

ทกข  เ รอง เห อ่าน เบน เร องของ โอก  ถาย้ งไม่ ฬนไ ไ] 
จาก โอก  ยัง ไม่ ถงนิ ฬฬา น แอ่ว  ก จเ^ ต้อง!] ร^ อบ  ดอง 
ผ่าน  เบน ของ ธรรมดา  มึ่กน เฆ นอน มาก ชอบ แบก โถ ก 
กื้อ  เอา เรึ๋ องของ โถ ก มา แบก โว ใน ใจ ของ คํว  แถว ก 

ทุก ข! ป กลุ่ม ไป  บาง เาน กลุ่ม เพราะ เห์น ว่า มื้กน โง่ มาก 
น่ก  จํ้าจ จา ไช เท่า  โร  กํ่โม่ ก่อ ย เขา ใ จแ ถะ จด จำ  บาง กน 
ก ทุม เพราะ เห็่น ว่า มก นฉ ถาด มาก นไา  ฅ่าง ฉ ถาด เข ไห ากํน 
จิ้- 5 ฅอง รบ ฆ่า พ^น  กด บ ระ ด ษ/เก รึ๋อง มื้อ ฆ่า กไเ แป ถก  ๆ 
แถะ น่า กถ้ว ยิง ขน  กวา มก ทุม เห ถ่าน  บาง ทกเ บน 

เร องของ ฅน  บาง มื้ก็เ บน เรึ๋ องของ ก นอน  แก่ รวม กวา ม 
แถว เบน เร องของ โถ ก กวา มจ รง ซอง โถ กน น กอก วาม 
ย์ง  ถ ไ! ม่ย่ งก โม่ ใช่ โถ ก กราว^ คน เรา จ?^ คิด ไม่ ใหโ อก 
เบน อย่าง ทมัน จเ^ เบน  คน ก เออ ใ^ ออ ยย่ง แอ!^ กอ มไ ใ] 
ดวย  เหฅ การ ณ ทุกอย่าง  พงมื้ เกด ซน แก่ เรา แถะ ก นอน 
เบน ของ ชร รม ดา โถ กทง นไเ  จงรเพ่าโถกแถ่ว1(5กกากา 


0 


ผ ๑ 

'ส์อ น ใ' ๆ ว่า  ก^”  ดิง น ความ ฑ1 ราช อม แบก โลก 

จะ ค่อย ว่อย กง  ความ กลุ่ม จะ บน เทา  แค่ วหน ทาง ทจ 
คิด แก้! ฃให เม มา ะ แก่ เหตุ  ก์จะ ปราก ฎ แก่ ใจ รอง เรา 
เพราะ ฉะ น* น เร อง  “เสก คาถา”  ถา เรา เฃำ 
ใจ ใช้ ไห ไน น ประโยชน์ แล ว ก็ ไม่ ใช่ มายา  {๓ 32“) 
หรอ เ รอง หลง งม งาย อะไร  เ รอง ลอย บาป ของ 

พราหมณ์ ทตํ อง ลง ไป ลอย คอ อยฺ' ใน นํ้าจ รง  ๆ แต่ 

...โ.  โ ไโ  โ. โ 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา  สอน! หลอ ยดว ย ทา กาย 

วาจา  ใจ  ใ ห* หาง ไกล จาก บาป นั้น  ก็ แสดง ให้ 

เห็น ความ รู้ จ* กด” ด แปลง ใช้ ใน ลูก ทา ง 'ก็ เอง- 


ช.^ 


จน ทรค รย คราส 


“ อา}! ออ โ ใ] ทณ่ซ ฉโเ ว่า พ 7 ะ 7 าห ใ!:^ พ ใ:;- 1 
จ้ใ] ท 7 ส 7 ะ อา หอ พ์แเ  จ:]}! หา} อร V าไ] ไใน้ VI] 

ร 77}]ะ สอ ใ] ไจ อ ว่า}' ใ 7 บ้า}  ซ} 11ส ด} ว่า 

ใ 17 ะ ใ^ท ร ดา ส ใ] าห  โ! แใ] าอำ สอน อ' แสด ซ}  ” 

กำ ว่า  จน ใ} 7 อใา ส แฅะ  ส ใน?} ใาส  พน กำ ท 

เนอ งม าแกํ ภาษา ฬํกฤ ค จน ทฺร+ คราส  สร ย+ คราส 

. * 4 ,.'^.  โ.  ..  ะ'./' 

แป อ วา  การ กรเ ไ] หรอ จ}] หร^ จ}] ใ}} พร}! ขา ห?} อํ  ฅาม 

เชึ๋อ กํนว่ าอส์ ริน ภ ราหู เบน ผู้'. อ่ธม  กำ น" เะเ ฃยน เบน 

จิ น'/) รเา รา ขแ 0 ะส์ร ยก รา รก เด่  คอ แข อง มา' ราก กำ 

ว่า  จ' นฺทุร +คุ ราน  สูรฺย +คฺ ราน  แปล ว่า  การ จ'" บ พร:!. 

จัไ] ทรแ ■ส'! พร ใ อา ใ} ดว่  เมึธ แปลง  ใ}  เบน?' กำ ว่า ครา ห 


ดา  ๓ 


^งฺก 0 ายเ บน  ครา ธ ไป  ค๊วอ ย่าง แบ่ง การ เฟถ ง^ เบน^ 
เช่น กำ ว่า  สุนิห  (เ^ ฮ1 ช, ร้กโ คร์) ก อาย เบน สนิธ  เช่น 
เพอ น' ส์นิ ข,  ฟ้นิข ใ' า นอก 'จา กน ใน ภาษา ไทย ย ไม กำ ว่า 
จไ 4 ทรุป ราคา และ สุริยุปราคา  ซง แยก เบน จํนท ร4- 
อุป ราคา  กบ  สุ ริย+ อุป ราคา  แป อ ว่า  การ หา พร^^ 
V ห รพ รเา อาทิ ลอใ ท้มค ม้ว  กำ ว่า  สุ? ย เบน กา ษา 

ขาล  สุรฺย  เบน กาบ าลํล ก^ด  'จะ ใช้ กำ ไท นก อุด แก่ กน ไ] 
ปาก  แอ ะแม ไ จำ ว่า  อุป ราคา  น^  ท' จริง ใน ภาษ ากํ^ กฤฅ 
เบน  อุป ราคะ  แก่ ไทย ไม่ ชอบ ใช้ เส์ ยง น กงเ ปอย น เบน 
อุป ราคา  เพ อ ใช้ เหมาะ ก บอน ชอง ไทย. 

ท่าน ผ้อ่า นอ ย่า เพิง ใ' จ รอน  ว่า พูด อะไร ไม่ เห น เขา 

เรองพร:พทขเ1า^^นากํกหน่อย  เร อง นม ทงน อก พระ พูท ช- 
เ^า' ส์นา แอ ะ ใน พระ พทข ^าส์ นา  เพราะ ฉะ น^ จื้ง กำ เบน 

ก่อ ง พูด แบบ เนม อง บน ทอุง  ว่าเ รอง ไป อย่าง ไร มา อย่าง 
ไร กไเ  แอ ะ เช้า มา เกย วก' บ พระ พูท ข^า' ส์นา อย่าง ไร. 

เมึ๋อ ช้เพ เกำ เบน เด กอ ย่ใน ชนบท  ถ งก ราว ม' านท ร- 


0) 


กรา^^รู้^กว่า  ซาว บาน I ซอ กํนจ รง จง ว่า  พระ ราหุ อม พร: 
จํน พร จำ เบน ภ อง ช่วย กํน ทำเ^ ยง ดไแ พอ ไห/') ระ ราหุ คก ใจ 
.ะ ได ไ]  ต่อย พระ จ* นพ ร ในการพำเ^^ยงใพพระราหุคกใจ 
นํ้น  บาง กน ฅบืบ  บาง กน ยิง บน  บาง กน จุก ประ พ* ด บาง 
กน เกาะ ขน โรง หน  ฃาพ เจา ไต ง กำ อขิ บาย จาก พ่าน 

ผุ้ เฒ่า ผู้ แก่ ซิ งม 1ก่ ใจป จุก ไห* จุก ขน มา ช่วย ก^น ต่ง เ^ยง ข* บ 
พระ ราหุ ว่า  แมก นพ พำ อะไร ไม่ ไหว  เพ ยง ดก เถบ ก่อ ยๆ 
ก่ยไ ด. 

กํว นพ เก่ย วก* บจุร ยก รา ๙ เม อ เบน เดก จ รง  ๆ จำ 
ไม่ ไค ว่า ชาว บาน ช่วย กน ซิบ พระ ราหุ เพ อให ปต่อ ย พระ อา- 
พก ย*" แบบ เด ย วก* บพ ช่วย พระ จ' พน ร ใน เว ถาม' จํนพ รก รา 
หรอ ไม่  มา จำ ไดเ มอ อาย ประมาณ  ^0  ขวบ  ซงรุ้ จ* ก 
เรย น แบบ ผู้ใหญ่  ใน การ หากระ จก มา ถน ไฟ ให้ ไข ม่า จบ 
กำ  เพึ่อ จะ ได ซิ (อง ดู พระ อา  พฅย ได ถนด ว่า ดำ แหว่ง เขา ไป 
เพ่า ไร แถว. 

มเรองเต่าไวในวรรณกดต่^^กโเฅ  กา มก วาม เซึ่อ 


ถอข 0 ง ศาฟ้ นา พร าหม ณ'' ภ่  ราหู นนเ บน แทฅ ยม หาง 
เห มอน ม' ง์กร  เบน บุตร ฑไว วิ!] รจต ตกํบ นาง สิง 

หกา  เม อ ครา ร เทวดา กรน มหา สมุทร ใหไ สิต นํ้าสิ พย์ 
กน แล วไม่ ตาย  ราหู ได ไ] ล อม ต” วเฃ ไ ไป!] ะ ปน และ 
สิน นา ทผย์ ๆบ เขา ดไ ย แต่ พระ จํน ท/พ ระอา ทตย 
จิบ ได’’  จง บอก แก่ พระ วิษณุ  ว่า มอ สูร ปลอม เข ไ 
มา หลอ กสิ นนไ ทิพ ย” ด’ วย  ( คำ ว่า แทต ย' แปล ว่า หู 

สิบ สกุล มา จาก นาง ทิต  หมาย ความ อย่าง เด ยว 

ก่บอ สูร ซง แปล ว่า พวก ท แสง อาทิตย์ ส่อง ไป ไม่ ลง 
เพราะ อยู่ ใน โลก ช14 ตา ไต ไ! า ดาล  เบึน พวก ตรง กน 
ข ไม ก” บ เทวดา  ถ ไถ อด ความ ไห ไห็น ว่า เทวดา ได’ 

แก' คน ด หรอ ความ ด แล’’ ว อสูร ก็ ได ไเก่ คน ช่วห รอ 
ความ ช' ว ) พระ วิษณุ ทราบ เ รอง จง ต”’ ต ศร ษะข อง 

รา ห ขาด จาก ต่ว  แต่ เพราะ สิน นํ้! ทิพย์ เข ไ ไป จง ไม่ 

ตาย  ม่ค วาม พ ยาบ าหพ ระ อาทิตย์ พระ จ” น ท/ศอ ย 


แก ไเคํ นอ ยุ' เสมอ  พบ เฃไ เม อ ไร เฆืน ตรง เฃไ ไล่ 

กล น ทน ท. 

ใ II ธา^ โหรา?] ๆ'^ อร  ถื้อ กน ว่า  รา ห ฌน  อาว 
พร: ^เ? เรา:^ หอ วา^  ๘ ดวย เชอ ไป คาม นา าย ทว่า รา ห 
เบน ดาว น๊งก รแ ถะ เบน ท่อน ห"^  ดาว เกฅ เบน ท่อน หาง  ม* ก 
จะ โคจร เบน  *7๘0  อง(1าแก่กไแ^Iนอ  ถ* กษณ ะท่ โคจร ก 
ย้อน เก ถด  กอ ดาว อึ่นๆ โคจร จากรา ค เมษ  พฤษภ  ไป 
หา มน  แค่ รา หก* บเก ค จาก มน  กุม ภ*'  เบน ค่น ไป หา เมษ  ม 
ประ ว/แก ยวเ นอง ก ไม่ การ ถก คด หไแ มึ๋อค ราว ไป ปถ อม ค* ว 
กน น* าฑพ ย้ดว ย คำรา^ " าหรํ บใช คำนวณ จ* นทร ครา' ส์แ ถะ 
^^รยครา^นํ้นเรยกว่า  คม ภร ฟ้า ร๊มภ  ฟ้า มารถ คำนวณ ว ไ! 
เว ถา ได  ใกถ ความ จ รง คาม เห คุ กา รณ เกย วก* บ อปรา คา 
น* นๆ. 

ความ เชอ ถอเ รอง อฟ้ร ด* งก ถ่าว  ได หมด ไปเ มอ มา 
ถื้งฟ้ ม* ยวท ยา^า ฟ้ค/  นก ดารา (1 าฟ้ค ร อธิบาย ว่า  ถ้ๅร ๅห 
เมน อ^ร จ} ง อ^ร ด้วน ก^) อ เงา ขอ^ โลก เรา ใน เว^า ม 


จนท 2- ค ร' า1 ^ แล^ เงๆ ของดวง จม ท/เม อม ■สูร- 1} ค^า' ส 
เอง  ตกลง โลก เร' ากล ๆยเ ป/ ฑทูเ มอม จ') ใ] XI คา 

แ ล^ พร เ^ จน ท/กลา อ เบน ราหู เม อม สู่รยุ ใ] ราคา  เบน 

อัน ทา ราหู/ เน์น อ?] ไม่ ไค  นอก จาก ชไ ใ] ทตว เงา 

พ จาร ณา ไน แง่น ดูใก ถๆะ เบน ขรโ มะ ซน มาบ ไง แถว  แฅํ 
ถา ไม่ อร บาย ฅ่อก จะ ไม่ ชัด วำ  เงา ซอง โถ กแ ถะ ของดวง 
จไ]ทรม^1วนเบนราหไดอย่างไร  ? 

จ* นทรุ ป รา กา น^ม เฉพาะ ใน ว* นเพ ญ ซงพ ระ จ* นทร 
พระ อาทิ ฅยอ ยู่คร งก* นซ ไม  โถ ก เรา อยู่ ก! งก ถาง  เม อ 
พระ อาทิ ฅย* ฟ้อง กอง โถ ก เรา  เงา ของ โถ ก จะ กอด ยาว 

ไป  เมึ๋อ กด เฉ ถย ว่า พระ จน ทรอ ยู่ ห่าง จาก โถ ก ประมาณ 
เซ ๙, 00  0 ไม ถ* แถ* ว เฟ้ไ เน่า ศูน ย* กถา ง ของ เงา โถ กก รงทิ 
ถง ระยะ นนจ ะมข นาด เพ ยง  '0,000  ไม ถ เท่า นน  จง เบน 
การ ยาก ทิด วง จ* น ๓ ะ โก จร เขา มา ฟ้บร เวณ เงา ได กก วน- 
เพ ญ ใน บื^ นง จ* นทรุ ปราก าจ งม ได ไ) ย่าง มาก เพ ยง  ฟ่  ค รง 
อย่าง นอ ยก  เซ  กรง  ใ^ งนก เพราะ บาง กราว ดวง จ" นทร อยู่ 


๘ 


๙ ง เกน ไป  บาง กราว อ ย่ฅํ่า เกิน ไป  ไม่ เข้า นา ถก แนว เงา 
โตก กิ กอด ไป  ระยะ เวถ ากิพ ระจํ นทร ถูก เงา บง จะ มเร ว 
! ข้า เพ ยง ไร ย่อม ขน อยู่ แก่ การท พระ จ' นทร โก จร เข้า มา ใกต้ 
โตก มาก ข้อ ย เพ ยง ไร  เม อ เขา มา ใก ต* มาก บรเ วณเ งา 


ก ว* างก่ ถูก บข้) นาน  ถา อยู่ ห่าง นาก บรเ วณฃ อง เงา กเ ตก จง 
อาจ ถูก บ ไ) ประเด ยว เด ย ว. 

'ส์ริ ยป รา คาม เฉพาะ ข้าง แรม  ซิ้ง ใน ระยะ แรม 

เฅ็่ม กิ พระ อาทิ ฅย* พระ จ' นทร จะ ไป อยู่ ทาง เด ยว ก่น  พฎ 

พระ อาทิ ฅข้ฅ ก พระ จ' นทร กฅก  แตะ ใน เว ตาก ตาง ว' น 

พระ อาทิ ฅย่ข นพ ระ จน ทรก่ ขน  ขณะ ใด พระ จ" นทร โก จร 
อย่า งก ตาง พอ ตระ ม ว่าง พระ อาทิ ฅย* กบ โตก  เงา ของ 

พระ จน ท รก ทอด มาย “ง โตก เรา  ทำ ใข้บ กก ต ทอย ไน 

บ ริ. วณเ งาน" นร้กิ ก มด กรม  ใน ทน เห่ น ไม่ จำ เบน ทจะ 

อธิบาย ว่า  การ โก จร ของ พระ จ' นทร เข้า มา ใกต โตฦ ใ^ 
ตกิษ ณะอ ย่าง ไร จง จะ เกิด ๙ ริยป รา กาม มด ก วง  ( 10เล1 
& ป!!! ร ธ.)  บาง ก่วน (?311:1ฝ V1รฎ^ง;^^^^ 


11แ1 ฉ 1-  2011^36)  เบเ อนส์ รูป^! ๆเพ  ยง ว่า รา หท อม พร^- 
านท รม รอ พระ อาทิ ค ย*'^ น วิทยา ?1า^^ฅ  ร|ด้ฬิจ11ใหไหน 
แถว ว่า  เ บ'^ เพ ยง เงา ของ โถ ก!] างเ งา ของ พระ วิ นทร บาง 
I ทิาป้ น. 

ฬทธ ศา' ส V ก ชน 

คง นก เอาใจ ช่ว II ว่า  ขอ ใฬ อร นาย ใ V น^า กบ*/!'^ ก 

ว่ทย าศา สต รท เถิด  อย่า ใหเ บน เร อา เทวดา หรอ ยัก ษ 

แบบ ของ ฬรา หมณ เสย  แต่ เผอิญ พร I ^ คัน ถ รจนา’ 

จาร ย คอ พร!! อา จาร ยผ รจนา หรอ รวบ รวม เรย บเร ยง 
พร^ คัม ภร  ท่า ใ? เม่ย อม แพ พราหมณ์  จง สวม รอย 

พร าหม ณว่า  อสริ นทรา ใงูยั บ พร!! คัน ทร ได  พร!! คัน ทร 
นก ถงพ ระ ฬทร เคัา  จน ใ] ส่ง วาจา นยัส การ พระ พท ร- 
เจ* าขอ ใใง้ 'ทรง ช่วย เบน ทพง  พระ พทฃ เจ  ไท รงท ราบ ๆง 
ฅร ไ^ ข ไ) ความ ว่า  พระ จํ' แพ 3 กงพ ระ ตก าคฅ อร หํนฅ 
เข นพ พง  ดู กอ นรา หู  I ทิไน จง ป๋ล์อ ย พระ จํนท ร^ เสิย 
เพ รไะ พระ พพธ เจา เซน ผ้อ นุ!* อ^ ไ โโล ไ!  ” วิง น 
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ล' ส์ร นทรา หก ฅกใ จฅว ‘ส์น  รบ ป' ถ่อย พระ' ไน ทร หน ไป หา 
ฑาว เวป จิฅฅิ  ( 'ถ่ส์ กฤฅ เร ยก วปร จิฅฅิ  เบน บดา ของ ราหู  ) 
ท้าวเวปจิฅฅถามว่า  ทำไม ^งป ถ่อย พระ' จํนท รเ' ส์ยแ ถ่ว 
^ง์น งก มา อยู่ ทน  พระ ราหู ฅอบ ว่า  ไม่ ป ลอย สิ 

ศร ษะ จะ ได ไเฅ ก I จ็่ตเ สืยง  ท" ง จะ ม่ชวิ ตอ ยู่ อย่าง 

ไม่ม่ ความ สุข  ในเ มอ พระ ฬุทธ เจ ไม่ พระ ดำ ร" ส 

เชน น" น ” ใน เรึ๋อ งเถ่ าฅ่อ ไป อก ถงเ รอง พระ ราหู ดํบพ ระ- 
อา ทฅย ได  พระ อาทิ ฅยเ ปถ่ง วา' ๆาน มถ่ การ พระ พทข เจำ 
ขอ ใ หไา รง ช่วย เช่น เด ย วก บเร อง พระ จํน ท/  ใน ทฟ้ด 

พระราหูกฅกใ'จรบปถ่อยพระอาทิฅยวิง1ร่ไปหาท*าวเวป- 


•เ^ 


จคฅ อก. 

กถ่า วถิ้ง พระ อา จาร ยใน เม อ ง ไทย; รา  ท่าน ใด’ หฃํก 
พร: ทุทข ภา ษิฅ ใน กา ถาม ๙ กร  ไม่ ใ หไชึ๋ ออ. ไร ร่าย  •ๅ 

โดย ไม่ ไดร่ กรอง ส์อบ ๙ วน เส์ย ก่อน  ท่าน จื้งถ งก วาม; ห 14 
ว่า  ; รึ๋อง รา มูจํบ พร: จํนท ร' พร: อาทิ ฅยน ปถอ ม! ท่า มา ใ! 4 


พร: พุทธ?! าฟ้ นา โดย ไม่ กอง ส์ง! ร่ย  ก่น 1 ส์ดง ว่า พ!; พุทธ. 


ศา^^นาให้อิ^^รภาพแก่ผู้นบถอ  ใม่ จำ เบน ๆะฅ อง ถูก ผก 
มด ใหไ ชึ๋อฅ าม (จำ รา ดาย ไป. 

ในเ รอง น ขาพเจามความเหนเบน^^องประการ 
ด* งจะ กถ่า วฅ่อ ไป 


ป ร:^ ไ) ารแ ใ โ)  เหม เใ] ม กา^ วม รอย ศาส มา 

ฬรา หมณ ซงเ ชอก้ 'ม เต มทใ มเ รอง ราหู ว่า  เบม อ^^ร 

4^1อ่ อม พร เ^ จัมห รพร^ อา หิต ย จริง  จม กลาย เบม 

ความ เชอ จอ} ฑไ ใ] อย่าง ผง จิต ใจ ของ  ใ] ร^ ชา ชม 
พระ อา รา ร ย* ครไ หถง จิ้งฅํ อง ใช้ วธห นาม ยอก หนาม บ่ง  คอ 
เมึ๋อ เขา เชอ กน อย่าง น” นกป อ่อย ไป  แฅ่อ ข บาย ใหพ ระ ราหู 
ยอม กถ้ว พระ พ ทธเ จำ เอ่ย ก หมด เรึ่ อง  เพราะ ทาง พระ- 
พทข ^าฟ้ นา กอ ว่า ใคร ระ มฤท ข เดช ขนาด ไห นก ฅาม ท แ (ก่ 
ก^ย*งมึ่กิเ1ไส์คื้อใกภ1กรขหถง1เอ่วกอ่ท่านผู้หมดกิเ0^^  ไม่ 
ได*"  เพราะผู้มกเอ^ส์ชึ่อว่ายไเบนทา^^ฃองกเถ^^  อ่วน ท่าน 
ผถะกเก^^ไดไเอ่วชึอว่าเฆนฬระใดย^มบรณ  ถ" าเ บน 


อย่าง น จริง  ก เขา  ทำนอง ท พระ ทุ V เธเ 'จ้า เคย  ทรง ใ ช* มาบ ไง 
คอใช้ชึ๋อแ'ถะเรึ๋องฃองพราหนณ'จริงแฅ่ด่ดแปตงเ^^ยให 
ม เห ฅผถ ซํ้น  เช่น พร าหม ณว่า  อาบ น* าใน แม่น ไ ศก ด3 ทธ 


แถว ถาง ปา ป ได  พระ ทุทข เจา ฅรไ เว่า  ถา จะ อาบ ก* นให้ 
ได ผถ  มา อาบ น^ ใน แม่น* ากอ ศถ  {ฅ งอ ย่ใน ศตเ ว* น จาก 
การ เบย ดเ บอน ก* น)  ดก ว่า  ฅํวไ ม่ฅอ งเบื ยก ด* วย  หริ อ 
พราหมณ์ ฟ้อน เริ องการ บูชา ย* ญด* วย  ใหฆ่ าฟ้* ฅวไ ผา ไฟ 
แค่ พระ ทุท  ซ เจ* าฅร้ ฟ้ฟ้อ  นให บูชา ยญ ด* ว ย ว ชม่ เม คฅา 
กร ณา ช่วย เห ถอเ ออ เพ อก น. 

?/ ร:^/)?; ฬฮ 7 เห? VII /? V การ ฝัฮ? หริ จก ถฐด 

ค วา หใท เบน ธรรม^ ^ขใ II จ โดย บำเรอ งทเ ขา เชอ ก้' น 
มา แต่ โบ ฑฌ นม เอา มา ถอด ความ  ขอน มหถ ก^าน ใน 
พระ ไฅร บี่ฏก เถ่ม  ๒๓  หนา^1^X0-^^&๒  พระ พุทธ เจ ไท รง 
แสดง เริ อง เทวดา รบกํ บอ สูร  แล วก็ท รงหํ กมา 

แสดง เบน คติ เตย น ใจ ว่า  ได้ แก ความ ดคว ไม ชั่ว 


/ 


๔๓ 

ทรซ กิน ใน จิต ใจ ของ เรา น เอง  ผาย ไหน ชะ นะ 

ผาย นใ 4 ก็ใด ไ บน ใหญ่  จาก พระ ใ^  ทร ภา ษิฅน เรา กึถ อด 
ความ เรึ๋ อง  ?า หู  ได ไาน ทว่า  โด ไเก่  ค วา I] โง่  ห รื้อ  ค วา 1เ 
ห'^ ง อน มา บีดบํ งแฟ้ ง ๙ ว่าง กอ  ใ!' ญญา  ของ กน นนเ อง 
ความ โง่ ห รื้อ กวา มห ฉงน นเมึ๋ อม าถง พท ระ  กื้อผุ้ ฅร ไ^ร้ 
หรอ ผุรุ้เ ท่า ทํนเ ขา  ก คอ งหนึ่ หาย ไป เห มอน รา ใงูค ก ใจ 

ฅไ1^(นรื้บปถ่อยพระอาทฅย*พระจ*นท/  เพราะ เดช แห่ง 
พระ พทร เจา ฉะ น 1 เ. 

เม อ ถอด กวา ม คาม ประ เดน ท^อง น เรา ก จะ ได้ 

ประ โย ชฟ้น การ ครว จดูค "ว เอง เบน ข' อปฐิ บฅฃ น มาท* นท 
ว่า  จิค ใจ หวอ บ ญญา ของ เฑ ได จูกฬ ร'!! ฑหู คอ 

ความ โง่ มา ไล่ อม เอา ไง่' าง ห^อ เไง่ ใน บหนิ้ ง ๆ ถก 
ความ โง่ รํง แก เอา กก รง  อย่าง มาก เพ ยง  ฟ่  กรื้ง  อย่าง 
นอย เพ ยง  ๒ กร^  แบบ พระ จน ทร ถูก เงา โถ กบ* งได้ 

ไหม  ? ห รื้อ ว่า จิก ใจ หรอ บญญ าข องเรา ถูก ความ โง่ บ* ง 


I 


๔๔ 

ฅออ ดบื  แตว ความ โง่ ท มาบ ไน นบํง เอา มด มด หมด เบน 
1๐1ฝ  1]011|)ร6  หรอ เพ ยง บาง^ วน. 

คิฅใคหรื้อ1โญญาฑถูกราหูหรื้อกเอ^^ประ1ภพ 
โมหะ มาบ ไน นฅ องการ ทึ๋พิง คอ  ^ อ้น ไ^ แก่ การ' 

ทำ ค้วใ หใ บนผู ตน จาก กิเลส นทรา  ( ความ หถบ เพราะ 
กิเ 0๙)  คร งๆ  ฅอน น เอง ท พระ พทข ศา ๙ นาก ถา ย เบน 
วท ยา^า ๙ ฅร! ป คอ วิทยา ศา ๙ ฅร ๙ ามา รถ ค ไ] ได* วา รา ห 
ทเชึ๋ อก' นว่า เบน อ ๙ รท ไถ่ อม พระ คํนท รพระ อาทิ ฅยน ไเ  แทิ 

จริง กคอ เงา ของ โ 0 กเ 10ะ เงา ของ พระ คํนท รน^ เอง  ใม่ ใช่ 
ยํกษ์ มาร VI ใหน  พร: พุทธ าส์ นาก '"โบ! ดํวา พระ ราหู ใ! น 
ใากั๋ อฅ้ว์ กวา ม โง่ หรอ โม ใ 1 ะ ของ คน เรา ท มาบ” งบ ญญา  อ” น 
เปรย บ เห มอน พระ' นัเท ร* พระ อาทิ กยน เอง  ย” ง แถม เบน 
ราหู ทิป ราบ ได้ เม่ฅ้ อง ป จ่อ ย! ป กาม บุญ กาม กรรม ใ ห* มา 
บ’ ง! ดบไ เอา  แบบ ทิวิท ยาเ ^า (เก ร* กน พบ ด้วย ซา. 

พธ พ}: ^พไ I ร' เ^' ไ' ล นา^ าค้' แห ใ] ห 7: ^ใา หว่า' ใ^ 


แท่?! วาม โง่เ 11 ณ าริข้ V ห โะฑ ฬ่^ ว' ใ ม่ค้ จา ใ' 1 

กา? ลิ!!!!  เคา:! ข!!  ใ]?:! ท่อ  ห? จท่ว ปี!!!  อก ออ 

จน่อ อเก็ ขอ กอ่จี I ใ!  ขอ ให้ ห่วก เ? าข่า ข กน ข!] 

อิวข กา? อ้า ใจ อก!! าห? ะ? เท ร คาส นา  แสะ อ? าจ 
อ? า1 า? ะ จอ ใจ ข อา เ?า เอา  ให้' ใ]'? สทร สะ อา อ 

อท่เ สมอ เท่อ  ส? ะ? าห จะ เสนา หน' ใ!] เอา. 


^ เร อ'^ เก็่ย วก บ พระ พุทธ เจา  ’ 


“ถ้า เโา อ่า 11ห^ ขชค วาม  เท ไ] าฦ V พ 7^- 
พ หรเ ถ้า หปี ไ] ห โ:; ธ] ท์ใท ธทฅ  ห็โใ เอ ใ] าออ 

เโา จ:; ปี ความ เถ้า ใจ ธ ไ] าวิใ 7 โ ทำไม ท 7:; 

ห หรเ  ถ้า จึ] ถ้ธ] มใ] เปี ไ] พ 7:; ธ] ค์ค้ว ข โ 


เรา ท่า!^ คง ไค อ่าน ริ อก วาม จาก (าม ภร ทาง พ ร: ทุท ร- 
ศาส์ นา กน มา บ่าง  ท เกย วก บท ร: ทุทข เจา ห กาย 

พร: อง กใ นอ ดก  รวม ท* งท จ: กริ^ ร้ใ นอ นา กก ด้วย  บาง 
กน อาจ เห น เบน นิยาย ป รำ ป รา  บาง คน อาจ เห น ว่า ไม่ น่า 
เชอ  แก: บาง กน อาจ ไม่ ส์นใ จอ: ไร  กอ เม่อ อ่าน พบ แก’ ว 
ก แก' ว ไป. 


แค่ ถา ออ งกิด หา เห ฅผถ ในเ รอง นด  บาง หจะ ทำ 

ให้ ได แง่ คด อะไร แป อก  ๆ ทํน่า คะ เบน ประ ไย ชน  ใหเ ราร้ 
คก เ^าส์ นา ของ เรา ดฃน ฅา ม^ม ควร. 

พร เ^พ ทธเ จา ขอ'^ เรา นน  ท่าน 1.3] ผูก ขาด การ 

ฅร้' -สร ความ จ รง ไว ลำ ทร้' บ พร!^ องค์ ท่าน แต่ เพ ยง พร^ 
อง ค เคย ว แต่แ ใ^ ดง อยู่ เอ มอ ว่า ความ จริง อัน ใ} ร^- 

เอ ริ^ นนท ก คน อาจ ตอัฟื ร} ด'  ถา ได'!! ร!^ กอบ เห ฅให 
เพ ยง พอ เท่า เท ยม อับ พร!^ องค์  การ ไ] ร เ^ก อบ เท ดท 

ก ลำ วถง น กคอ การ บำ เพ ณบา รม  หรอก ลำ วอก 

อย่าง ห นง คอ บำเ พญค ฌค วาม ดใ หอม ใ ารฌ ทุก^ อย่าง 
อัา ใคร บำเ พญ เพ ยง ขนาด หค์ง  กจ  ค์ {ด เบน พร 

อร อัน ต ตอั อร ตาม  หรอ ได เบน พร เ^อริ ยบค คอ 

รอง  ^ อง มา  ตอ อด จน เบน อัอ ยา ถ! ชน คอ คน ด 

ธรรม คา  ทงน แอ' วแต่ ขนาด หรอ ไ] ริม าณ แห่ง คถ! งาม 
ความ ดทแ ต่อ!! บคค อ!/ าเพ ญ เบน ลำ อัญ 


เมึ๋อ เบน เช่น น ทกก นม โอก าฟ้ห รอ ม^ท ซ เท่า 

เท ยม กน ทจะ เบน พระ พฑช เจ้า  เบนอรึย^^าวก  ห รื้อ เบน 
กไใ ยา ณ ชน  คาม แท่ จะ เต อก บำ เพ ญกณ งาม กวา มด ได 
มา กน ไ] ย เพ ยง ไร. 

ความ เบ II หระ พ! [เร เ^า  มใ 1 ใ!^. วเห ธ 

ม ใอม้ หน ร 1 ว 117119)7.  เม อก วาม จริง เบน ชอง กถา ง 

ช่^!/  ^ *41, ^ 

ก เบน ชร รม ดา ท จะ มผุ้ก้ นพ บ แถว นำ มา เผย แผ่ แท่ ประชุม 
ชน  คาม กราว คาม ฟ้ม ไ]  ผุ้ก นพ บน นๆ จะ เบน ใก รก ได้ 
ชุด แท่ ให้ ได* บา เพ ญกุณ งาม กวา มด จน กวร แท่ การท จะ 
ได กน พบ ฑกน พบ ได*"  ซง ถา จะเ  ทยบ ให  เห้น ว่า  ท่า (^อ น 
ทาง พระ พท ช] 1 าฟ้น าใก ถ* กบ หถไ ไ วิทยา ^า (^ค ร กพอ จะ 
เท ยบ ได้  คื้อ  ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ นั้น  ความ จริง 
หรอ กฎ ธรรมชาติ  ย่อม ฌนศ งทมิ ได้ มใว ไห อผู้ 

ใด ผู้ หนึง โดย เฉพาะ  ใคร ก็ ตาม เม อ ต’ มนั้า ใหไ งํ้า 

มอ ณหภ มเา ง ร’ อ์ย องศา ไนั้  นั้าก็ จะ เด อด เห มอน 


๔๙ 


ก* นหม ค โดย ไม่ คำ นง ว่ๅผู้ ต* มน* านํ้ น-  เบ็๋น น" ก 

วทย าศา สตร์ ผู้ม่ช อเสิ ยง  หรอ เบน เพ ยง แม่ กร" ว 

คน หน ง.  และ นํ้ใเ ดอด นนเ อง  เม อ นำ ไป ไว้ ใน 

ทใด ทห นง  อ"' น ได* จด เหตุ แวด ดอม ไว้ ให้ ม่อุณ ห- 

ก ม่ลด ฅํ่า  ลง ได* จ์นถ ง ศูนย์ อง กา  เช่น นำ ไป ไว้ ใน 

ตู้ เย็น  ย็จะ กลาย เบน นนเ ฃ้ง  โดย ไม่ เลอ กว่า ผู้ 

จ*' ด คำ ไ หนา เดฺอ ดก ลาย เชน น*'! แข็ง น^น  จะ ต* อง 

เชึน ผู้ ใด ผู้ ห นง โดย เฉพาะ. 

ด่วย เห ตุน เอง  ชร รม: กอ อำ ฟ้ง ฟ้อน ของ หระ พุท ร- 

เอำ  (าง์ แก่ ชน (าา จน ถื้งช นฟ้ง  จื้งเ บน ของ กอ างท ทุก กน 

ม่ฟ้ก ชิ เก่า เกย มก” นใน การ แเอ กปฎิ บ* กใด้ 'กาม ชอบ ใจ. 


ไม่ มผอ ใด  ๆ ท ก* ง์ใว เบน ฟ้ทชิ พิเฟ้ ษ ส์าห ร* บผ้ น* นผุ้น เก่า น* น์. 
แม้ ใน เรึ๋อ งฤก  "ชิ เดช หรอ ปาฐิ หา ชิย์ก่ าง  ๆ ชง โดย ปรก ก 
เรา ม* กจ: หา ว่า เบน เ รอน ห ('ว ไห อไว่ ฟ้า ระ น* น ทาง พระ 

ทุทช ฟ้าฟ้ นา ก่ถอ เบน เพ ยง  ‘‘  ความ สามารถ ประ 

กอบ เห ตให เกีด ผล  อย่าง หมิ้ง  ชง อาจ แปฟ้ ก 


ส์าห ฑัม่ผู้ ทำ ไม่! ค้"  แค่ ผู้ ทึ๋รู้เ หคุผ ถถถ วน จะ ไม่ เม่น เบน 
ของ แป ถก อะไร เตย  เปรย บ เห ม่อน การทำ ใม่ เกิด แฟ้ง 
ว่าง ของ ไฟ พา ใน เว ตาก ถาง ม่น  การ ทํง วิทยุ  หรอ การ 
ฟ้ง โทรภาพ  การทำ ให ไก รึ๋อง กิน เกิน ไป ได ใน อากาศ 

นน  กน' ส์วน ใหญ่ ทํทำ ไม่ เด  กเ หน เบน ของ แป ถก หรอ 
ปาฎิ หาร ย*' แค่ กร ไ! เห น บ่อยๆ เข ไก หาย คน เคน แถะ เม่น 
เบน ของ ขร รม ดา  ทว่า ใ กร  ๆ ก คาม  เม่อ ทำ เบน หรอ 
ทำ ใหถ กเรึ๋ อง  ก อาจ ทำ ใหไ กิดผ ต เช่น น ไ! ได ไห ม่อน  ๆ 
ก' น.  แบ่ ทาง พระ พุทธ สาสนา จ 2; มก ลาว ถงฤ ทธ 

เดช  ตลอด จน เห ฅผล ทว่า ใคร  ๆ ก็ อาจ แสดง ได้ 

ถไล งม อปฎ ฆํฅเ บน ฃไ 4 ๆ ไป  อย่า งนไ 4 อย่า งนก็ 

คาม  ก็ ไม่ ลอเ บนเ รอง สำ ค ไ!]  เพราะ พระ พุทธ. 
เจา ฅร" สว่า  นไา เลน กล ก็ทิา ได^  ทำ น ไป ลอเ บน 

สำ ค ไ!) ในเ รอง คำ สอน ทม่ เหตุผล มากกว่า  เพราะ 
แม จะ สอน ไว นาน เทำ นาน  ก็ อาจ นำ พิจารณา ไตร 


ฅร อง  สอบ สวน หา เหฅ ผล  แถว นำ ไป ประไ^ ฤฅ 
ปฎ บ* ฅให ใ กด ความ สฃ  ความ สงบ แก์ฅ น ใด ไ 

เม อ ทาง พระ พท ข^า ‘ส์น าถื้อ ว่า [ๆ วาม จริง เบน ของ 
ก 0 างเ ช่นน แจว  ใเ ๆ: กฅา มท พูด ถก  ทำ ถก  กิด ถูก  แม้ 


ผู้นนจะไม่ริจกพระพูทร^า^^นา  ทริอนไชถอพระพูทข- 
^า^^นามาก์อน  กน ไป ได้ ว่า ทำ ถูก เช่น เดย วก ‘น.  เมึ๋อ ถอ 
กวา ม จริง  กวา ม ถูกด้ อง เบน ใหญ่  พระ พทร เจา จง กร 
ว่า  ศาฟ้ดากนอน  ๆ กอาจ^^อนฅรงกโเกไาพระอง  กได้ ใ V 
บาง ข* อ อ* นแ (เด ง ว่า  ถไใ กร' ส์อน ถูก กรง ด้บก วาม จริง 


เรา กริบ รอง ใน ข ไ] น* น ไม่ ม้กา ร ผูก ขาด ก* ด คอน  หรอ 
ถำเ ธยง แก่ ประการ ไร. 

พท ธ^า' ส์นก ชน  จงชึ๋ อว่า เบน ผู้มเ (เร ภาพ อฟ้ ร- 

ภาพ เกม ทํ  ใน การ พิจารณา หา เห กุผอ ก่อน ปฎิบ 'ก กาม 
กำ(เอนทางพระพูทข^า^เนา  จะ ไม่ ถูก ข่หร อบ บก นให 

เชอ  ด* วยอ ไง การ อง โท ช' ชอง อำ^า กอก 5เไ รเ 0 ย 


ทกกนมสิทขทจะเถอกเบนได้เ^งแค่กนทดชรรมดาจนถง 
ด ทกฟ้ งๆ! นอ ยู่ แก่ฅํ ว เรา เอง  ไม่ ขน อยู่ แก่ อำนาจ 
สักก่ บท ไหน  จะ ไม่ ม่ใ กร มา กอย ก่ท กน หวง แหน ผถ ทน่ง 
หมาย ใด  ๆ เอย.  หล้' ก คำ สอ V ทให  ไวเ บม ของ ก? เาง 

สา ห^ ซทก คน  จ!^ มข สก ข สัก อยู่ บา งก ตอน ทวา  เรา 
สัก ตอง การ ผส สัน โดย ไม่ อยาก ไ] ร?^ กอบ เหฅ  คอ 

ตอง การ จ] I คด สอย  ^ สัน เบน สวน มาก เท่า นน, 

เพราะเหคุททางพระพทรศา^^นาไม่ผูกซาดกํดฅอน 
การ รุ้ก วาม จริง อำ ห ร" บผู้ใ ดผ้ห นง โดย เฉพาะ  หาก กอ 
คาม หอํก เก ณฑ ดอน กยู่ป ฎิบก จะ ป รํบป รง กณ ภาพ ของ 
คน เบน อํวน อำ กญ เช่น น เม อ เรา อ่าน เ รอง พร เ} พ^  ทธเ จา 
ท สาย  ^ พร!^ อง ค ไม่ ว่า จ!^ เบน ใน อด ต หรอ 'อนาคต 

เรา จง ก สับ เส อม ใส ยง ขน ว่า  ท่าน สอน หรอก ส่า ว ไว 

ตรง แท้  ไท่ม่ กด สัน ผใด ไม่ ใหร ไสย.  เม อก วาม จริง 
ญ นขอ^ กถา ง ก่อ าจจ ะมผ ใด ผ้หน งทป ร' บป รง คน เอง 


ใ ห^า มารถ V! รอด ถิ้งฃ I ^าด  อา จร [เจ ง! ด้ใน กา ถ ใด กา 0 
หนิง  ฉะ น จง! ม่แป ถก อ ะ! รกป้ กวก ยา ศาฟ้ ฅ/ 1 ๆ 

ใน บจ จบ ไ] กำ ถไเ กํฉ มา'^ ดดพ ระ พทข เ^าส์ นาวา  มห (โก 
ชร รม อ โ] ประกอบ ดวย เห ฅผ ถ! ม่ขํด แยง ก* บวิก ยา า ร. 


ว๊ภช วาที  (ผู้มี วา ทะ จำแนก) 


“คำ ว่าว!! ๆ! วาท  ห็ว่อ ว/! ๆ! วาท::  ช! 


แใ 1 ช ว่า' มม วาท:: ห7 จม^/!' ส่า ว จำ แน 1! ‘แ' แ^ 

ก ไ/ว่า  IV ไ!  V เส่' ก ส่า คญ  ทา!  ห โ:: หทร สา' โ! นา 
เโ อ! นมค วา!! ห!/ าน แส่ ไหน  ? อ ส่า! ใโ  .^” 

กำ 0า วิภช วา ฑ;  ห รื้อ วิภช วาท  ซื้ง แป {เ ว่า  ผุ้ม 
วาทะจำแนกนน  ดู จะ เบน คำ ทมก วาม หมาย' ส์าค ญฃน มา 
ทาง พระ พุ ทร (^า นา  เม อ ทำ' คํง จา ย นาค รง ท ๓ ซิ้งม 

พวกเดยรภยเฃามาป{^อมบวช  แ'2^คงทิฎ^หรื้อวาทะนอก 
พระ พุทธ? 1 า' ส์นา  ว่า เบน พระ ธรรม ซอง พระ พุทธ เจ* า พร2 
เจา อ โ? 1 ก มหาราช พระ ราช ทานพระ บรม รา  ชูปถํ มภใ ห้า ไ’! 
การ ส์ะ ๙ างเ รอง น มํ่กา รส์อ บ^วน ภิกษุ เบน ราย รปเ ป 


ว่า พระ พทร I จ ไทร งม วาท ะ ว่า อย่าง! ร ? ถ ไร ป ใ! าฅ อบ ว่า 
ว่ภช วา ทะ  กอ มึ่วา ทะ จำแนก  กให อย่! ด"  ถาก อบ อย่าง 
อึ๋น  ซงฟ้ อบฟ้ วน แถว ปราก ฐ ว่า ผิคห ตก ธรรม ก็ ใบ้ ฟ้กใ ป 
โดย นยน  ได^ ก พระ ทปถ อม บวช เ^ย มาก ก่อ มาก  ก โน 
แถวจํง!คว่า^(งกายนารํ้อยกรองพระธรรมวิน“ย  นํบเ บน 
กรง ท ๓ น ไ] แก่ พทธ ปร นิพพาน' มา. 

กราว นม บญ ทา ว่า  กำ ว่า วิภช วา ทะ  ห รื้อ วภ ช- 
วา ท อ" นถ อก ไ ว่า เบน กุณถ ไาษ ณ ใ: ของ พระ พ ทชเ จำ  ซิ้ง 
ทำ ใ ห" ภิกษ ผู้ กล่าว อย่า งนไ ไม่ กอง ถูก^ กน  เบน กำ ทํกํง 
ฃน่ ใหม่ หรอ ม่มา แก่ พุทธ กา ถ ทง กำ แป จทํว่ าม่ วา ทะ 

แจก หรอ จำแนก น ไ!  ก็ดู ว่า^ น เกิน ไป ยาก ทํจะ ทำ หน ด 

เนํ้ อก วาม ได"  จํงก ว รพิ จาร ณาก วาม หมาย ใหช "ด เจน 

กํว ย. 

เทำ ทึ๋ได ๙ อบฟ้ วน กนก วไ แถว  กำ นม มา  ใน กร* ง 

พทข กา ถ เบนพระพทธภาษิกเรื้ยกพระอ^กเอง  ว่า 
เบน วภช วา ทะ ผู้ กล่าว จำแนก.  ใน'^} ภฟ้ กร  ( 0^10  ) ม 


มาณพ ผ้หนิ้ งช อ' ส์ภะ  ไป เฆา ทูถ ถาม ว่า  ^ ‘พวก 

พ X าทม ณ ก^าว ว่า  ค^ ท้'- สถ จง ได ชม ธ XX ม เ^ท ถูก ทด 

ปีน น้ก I เวช ทา ได ชม ธ XX ม^ท ถูก ทด ไม่  ขอ นพ X ^ 

อง ค จ^ด X '■สอ ย่าง ไ X.  ” 

พระ ผม พร 2 ภา กฅร้ ฟ้ฅ อบ ว่า  คู ก่อน มาณพ  ! 

เรา เนน มู้กปี ว' V าแ11ก  หา' ไค กล่าว! ค‘เ]ปี1เ 

1ค11 ว' ไม่  วิภช วา โท  โข  อหฌ ตฺถ  มา ณว  น เอ กิ- 
สวา โท  ชา ไม่' ส์รร เ' ส์ริญ การ ปฎิ บ" ฅผิค ท^ง ซอง คฤฬั ถ 
แล^ ผาย บรรพ ชิฅ,  เพราะ ว่า ดฤฬั ก่กฅ าม  บรรพ ชิ (า 
ก่ฅา ม ผู้ปฎิ บ" คผิด แถว ย่อม ไม่ ไค ชม รรร มะ พถูก ทด 

เพราะ เท ฅม่ การ ปฎิบ 'ท ผิด เบแ มูล.  เรา^รรเ^^ริญการ 

ปฎิ บ' ฅชอ บท^ ซอง กฤฬั ถ*' แถะ บรรพ ชิฅ,  เพราะ ว่า 

กฤห^^ถกฅาม  บรรพ ชิฅก ฅาม  ผิปฐ บ' ค ชอบ แถว 

ย่อม ได ซม ธรรมะ ทถก ทด  เพราะ เห ฅม่ การ ปฐิบ ค ชอบ 
เบน มู ถ.” 

พ วะ พุทธ ภา ษิท ซาง บน นโก่ ความ หมๅ ย ^3 อง ก่า ว่า 


วภช วา ทะ ไว ชด เจน มาก.  คอ หมา ยก วาม ว่า ทรง ก (เา ว 
แจก ฅาม เห ฅผ' ลทเ บน จริง  ไม่! ดก อ่าว กาย กํวถ ง ไป ใน 
ทาง ใด ทาง หนิ้ง กาม ชอบ ใจ.  จาก! เญ หา ชำ งก* นจะ เห็น 
ได้ ว่า  บุคก ถ บาง คน ไม่ ชอบ นไไ บวช  ห็ก อ่าว ว่า คฤห" ฟ้ถ 
เท่า นน พบ ความ จริง  แอ ะ กอ าจม่ บาง ท่าน ทชอ บน “ก บวช 
ก อ่าว ว่าน้ ก บวช เท่า นน พบ ความ จริง  แก่ พระ ผู้มพ ระ 

ภาค ทรง แบ่ง หรอ แจก ไป กาม เห กผถ ว่า  ไม่ ว่าน" ก บวช 
■หริ อ คฤห' อ่ ถ*^  ถ* าปฎิ บ" กผึ ดก ใช้ ไม่! คด ว ยก' น ถ* าปฎ บ" ก 
ถูก กม่] อก าฟ้ ด* พบ ความ จริง  เห็น ได ว่า เบน คำ กด สิน ท 
หอ" กแห อม แท  โดย น ไ] น คำ อธิบาย ของ พระ อา จาร ย 
รน หอ่ง ทว่า วิภช วา ทะ  ทรง ก อ่าว แจก ชร รม  ม ฃนร 

ขาก  อา ยก นะ  เบน ก* นนน  เรา กร" บพง ไว  แก่ เม อ ได*" 
พบ ทมา ช' ด เจน เบน พระ พทช ภา 5 ดแอ่ ไ เรา ก อธิบาย ได้ 
กาม แนว ท คน พบ น. 

อนิ้ง  เม่อ จะ ฅิด กาม ทมา ก่อ ไป อก ก จะ พบ ถก ห อาย 
^^กร  ททรง ดง ธรรม เบน ทำ นถง วภช วา กะ  เช่น ใน 


อภย รา ชก มาร' ส์ฅร  ( เฉ่ม  •๓  ) แ0 ะอช ช ย'^ ฅร  ( เถ่ม 
๒ อ ) ซิ้ง มผ้ฅํ้ งบญ หา มา ห' ถา ย แง่  ชน ด' ๆะทำให พระ 

อง ก็ฅ อง' จำนน ทไฟ้ น แฅ่พ ระ อง กก กรง คอบ ฅาม หถํก 

วภช พ ยาก รณ  กอ คอบ บญ หา แบบ แบ่ง กาม I หฅผ ถ 

(^า มารถ กำ ให้ ผู้ ถาม น* นๆ I หน จริง แตะ มา นํบถื้ อ พระ พก ข- 
^า^นา ได*"  ใน มหา ก* ม มวิภํ งก^ กร ( เต่ ม# ) พระ 
พกธเจากริ^^ฅิพระ^มิกธว่า  กวร แห้ บญห าเฌ บวภ ช- 
พ ยาก รโแ  { กอ แบ่ง กอบ กาม เห คผต  ) กกํบ ไป กอบ กาม 
แบบเอก*ง^^พยากรณ*'(  กื้อฺก อบ กา ยก “ว ตง ไป อย่าง เคย ว.) 


การ กอบ บ่ ญ หาน ไ^ม  อย่าง  กื้อก อบ ยื้น กาย ก* ว 
ตง ไป^ วน เด ยวเ ร ยก  เธปี ง'^ พ {เๆ โ) รโ 11^  กอบ แบ่ง 

แยก กาม เห กขต  เร ยก  วภ 1 ฬไ] ๆ โ) 7 โ 11^  กอบ กาม 

แบบ ยอน ถาม  เรึ่ ยก  ใ]^^' V ฉๆพ ไ] ๆ โ) ใโ 11^  ยกิบ ญ หา 
ไว ไม่ กอบ  เพราะ ไร้ ประ โย ชน*'  \ .ร ใ! โ \ โ1 ไ]:^  บ่ณ หา 

ชน ด เห นก วร กอ บอ ยาง เร  ก^|คแกกาตเก^ะ  แก 

'^ว น ใหญ่ เม อเบ่ นบ่ญ หา ห ตาย แง่  กวร กอบ โดย การ 

แจก กาม เห กผ ต. 


ม ธรรม ภา ษิฅ ใน ชาดก บท หนิง ว่า 


คน พวก ห นง 


กลา ว ฐาน ร^ ท! ม่ผิค ว่า เบน ลำ คัญ  นัก เคา ทงห ลาบ 

กล่าว ฐาน^ ไ^น ว่า เบน ฐาน เ^ท  1ปี  ผม บญญ าทฑ บ ความ 
ขอน แล่' ว พง กอ เอา แต่ ฐาน เ^ท ไม่ ผด  ดง น, 

ใ ‘าด วาม ใน ธรรม ภา ษิฅ นแฟ้ ดง ว่า  มบุค กถ อยู่ 

I.  พวก  (าอ  พวก  ^ เวน ฐานะ ท I] อ น'!} เอา แค่ 
ฐานะ อนน  อก พวก  เนน น!) เอา  (เอน นอ!) าร 

เอา 11 ฉ^' โ) นเ V น ปใะ นาน I เมึ๋อ ผู้มบ ญญา กราบ อ วาม 


^ 6 


ขํอน แอ้ ว พื้งเ อ้น การถ อฅา ม ความ เดา เ^ย  เ0อ กถอ 
เฉพาะ^ านะ ทึ่ไม่ ผด. 

..การ เดา ก็่ด  การถ อแฅ่ ^า น: ท ไม่ ผด กด  เบน 

กิริยา ของ ใ' า เพรา ะฉ: นน  บญ หา ท' ใ: พื้งพิ 'ๆา รณา ใน 
ทน  จง เบน เริ องของ ริฅใ 'ๆ โดย' ส์วน ใหญ่. 

จิคใ 'ใน  ถ* าปร ไช ป รง ให้ ด แอ้ ว กิ เบน ฅน 

เอ้า แห่ง ความ ดทง ทาง กาย แอ: วา' ใา  หรอ อ้า ป' อ่อย 

ใอ้อ้ ว อ้า เกิย หาย  กิ เบน มูอ เห ค แห่ง กวา มอ้ 3 อ้า เฟ้ย หาย 
ทง ทาง กาย แอ: วา' ใา เช่น เด ย วก น.  ม พระ พทร ภา ษฅ 

แอ: ๙ ภา ษิฅเ บน อ" นม ากท รบ รอ งก วาม ขอน  เบน อ้น ว่า 
ธร รฆท "ง หลา ยม ใจ เบน หํวห นา  เบน ใหญ่  สำเร็จ 
ดวย ใจ  โลก อํ นจฅ ยอม นำ ไม่  คอม จฅเ บน 

ผู้ นำ  โรค กาย รไา ษา ง่าย  โรค ใจอ้ กษา ยาก.  ความ 
เมา ทาง ใจ ยาก ทจะ ม เวลา สำ ง เพราะ ความ เมา 

ทาง ใจ เบน ตน เหตุ แห่ง ความ เมา ทใม่ วง  ความ 

, โ]/.^  I . 

แค ก ด่าง 2 ว่าง มน กบ^ ดวด ร้จ ฉาน ทมับ ว่า จำ คญ 


กคอ ความ แดก ค่าง ทาง ใ V ล้ตว ทาง ช มิค อา จม ตา  ห 
จมูก  ^ V ^ แล^ กาย อ' นม 1เ^ เ^-อา ท! ว ห^อ ใช^ การ 
ไดค่ กว่า ดา หู เบน ตน ขอ งม นษย  แค่ มน ษ ยก ลับ เบน 

มูเจ ใ' ญ กว่า กเฬ รา! ^มใ  V สูงก ว่า  แม ใน หมู่ มน ษย ควย 
ลัน กลั งม สูง ดา  เจ รณห่ รอ เออ มมาก นอ ยก ว่า ลัน 

เพรา!^ จด ใจ ท! คลับ อบรม ควบ คม ใหค่ หรอ ถูก ทอ ค- 
ทงใ หลา ทราม นนเ อง. 

หมู ได มาก ดวย ผ้มใ 'ๆ' ส์งใ 'ใ' ส์ะอ าคป รา ศ' ๆาก กวา ม 


กิค ริษยา อา ฆาฅ ฌยด เบย นก น แอ ะ ก* น ประกอบ ด้วย 

กวา ม เม ฅฅา กร ณวฅ่ อก* น หม่น ^4 น* บว่า เบน หมู่ ณ' จริญ 
แถะ ม^ข  หมู่ ใด กรง ก" นฃา ม กม แก่ กวา ม เ^อม 

ทราม มาก! ปด* วยท ก/  เพราะ เห กน  มารดา บิดา กร 
อา จาร ยทด  จง พยายาม อบ รม์บ กร ริ ดา แอ ะศึ ษ/ของ กน 
ให้ ม ใจ ลัก ความ ด ชง ความ ชว  แม่ การอบรม จก ใจ ของ 
ประชาชน ใ/^ งฃํ้น ประ ณกฃ น เบน พอ เม อง ดม่ร ะเบิ ยบม่ 
ศอ รร รม  แอ ะม่ก วาม อก ศา หะ ประกอบ^" มมา อา ชพ  ก 


๖! &) 


เพราะ ผ้บร หาร ๆ เ0ง เหน กวา ม ฟ้า กํญ ทาง^ ค ใ' จ. 

แดะเมึ๋ อก (เา ว ทาง?! าฟ้ นา  บญห าเ รอง จิก ใ' จ ยิง ฟ้า กญ 

ทฟ้ค  ค^' จะ เห์น ไต่ จิาก หอํก ทาง พร: พุทร ฟ้าฟ้ นา  0.  ประ- 
การ  จิอ  เว้ 11? เวา 1เปี  ค ทำ? เาา V ไ เ *1  ทำ^ อ 
โว้ย? ■ส?!/ V าท เ?17อ งเศ ว้า V อ'}  ๓ ซี้ง ท่าน ยก การ 
ท่า จิก ให้ บ รฟ้ท ร์ใว้ ใน กำ ดํบฟ้ ง. 

กำ มบญ หา ฟ้อ ด ขน' ว่า  ข่อ ทว่า จิก ใจ นน ฟ้า ก* ญ 

เพราะ เบน ก ไก หกุ แห่ง การ ท่า ค ท่า ชั้ว ทาง กายวาจา กํจริ ง 
อยุ่  แก่ เม อ ย* อน ไป พ จาร ณากู ข่อ ธรรม ทกง ไว* วา  กน บาง 
พวก ก อ่าว ฐานะ ทไม่ ผิด ว่า เบน ฟ้า ก” ญ นไไ เดา ทงห อาย 
ก อ่าว ฐานะ น่น ว่า เบน ฐานะ ท ^ ย้มบ ญญา ทราบ กวา ม 
ขอน แกํว  พื้ง {ไอ เอา ฐานะ ทไม่ ผิด  ด้ง์น  กํดเ หมอน 
บ่ง กง การ ท่กน พวก  .1  ก อ่าว อย่าง หนื้ง  น” ภ เดา ก อ่าว 

อก อย่าง หนื้ง เท่า น* น ไม่เ ห้นว่ งบ่ญ หา เรึ๋ อง จิก ใจ ท กรง 
ไหน  พื้งม กำ เออ ย ว่า  การก อ่าว ของ บก คอ เห อ่าน น 
อ่อง ถื้ง อาการ ห รื้อ พน ภูม บางอย่าง ของ จิก ใจ  เหว่ งอน 


'อ ๓ 


บคกถอาศไ]แฟ้ง-ส์วำงใน1ว0ากถาง0ไ^1|ระกอบการงาน 
แม' ๆะอ ยไน บำน ใม่เ หน ดวง อาทิ คยํ"  ก อาจ รู้! ควาน ใ^ เบน 
เฟง ของดวง อาทิ ฅยํ"  ทิงทิ าให เซึ่อ ได ไใอ ไป ว่า  ดวง 

อาทิ ฅยฃํ้ น แอ* วแ ถะ ยง ไม่ฅ ก.  อาการ ทาง กายวาจา ของ 
บุก กอก เช่น เด ย วก" น ย่อม^ อให ไหน อาการ หรอ พํ้นภู ทิ 
ของ ทิฅไ ค*"  ฟ้มด วยกำทิก อาว ก" นว่า  เห น ใจ รู้ น^ รู้น 

ซงห าได่ หมา ยก วาม ว่าเ หน ใจ ได* ดวย กา ไม่  แท จริง กกอ 
ได เห น การทำ ทาง กาย  ได พง ถอย กาทํ เปอ่ งอ อก มา ของ 
ผ้น^  อ" น^ อถื้ง อาการ บาง อย่าง แห่ง ใจ  จง ชึ่อ ว่า เห น ใจ 
นนเ อง.  บุก กอ รู้ก อ่า ว^า นะ ทไม่ ผิดก" บบุ กก ตรู้ก อ่าว 

อย่าง เดา  ๆ น* น ว่า กื้ง การก อ่าว ของ เขา กเห่ นอ ย่แอ ว 
ว่า กำ งก* น แกํก วาม กำ งก น แห่ง การก อ่า วน น ย่อม 

อ่อง ถงก วาม กำ งก* น ทาง จิก ใจ ควย. 


/ส์มเดจพระรู้มพระภากเกยคใไ^^^อฬนชาวกาอามะ 

ว่า  มา  ฅฤก เหฅุ  อ V ๆถอ โด V เดา  แอะฅร้อ่^^รปใน 

ทส์ด ว่า  ให^ จาร' อ V สว V เหตุ ผ ฟ้. ห้  เท์ ก^ 
1 ' 


๖๔ 

แก่ ใจ ของ คม เอง ก่อ V แลว จง ถอเ อา  โค V ความ กคอ 

ใ ทถอ เฉ พา ใ}^ า ม^ท  ไม่ ผด. 

ความ ใม่รุ้ หรอ รู้!  ม่ๆริ ง เบน {ๆน เห ฅให ไกิด การ เดา 
เพราะถาร้จริงอยู่แตวกํ่ไม่ฅอนดา  เห มอน บุคค ถ อ่าน 
หน ง^อ ออก  แป ถ! า วาม ได*"  ก ไม คอ ง อ่าน หรอ แป ถ 

อย่าง เดา  ๆ ฉะ นน  เม อ หา เหตุผล ได ว่า  กาง' เคา ย่อม 

. เกิค เ^ร 7 เ/ เ^ว 7)7 ไม่ รู ไ^ รฮ ร!^ จริง แล 5 คม ค่อ ไ! เอก 

ว่า ความ ไม่' รู ห^อ* X ไม่จ X งใภ แก่ ค จาก อ?! ไร  ก จเ^ พบ 

ว่า  เ?} ค จา ค กา? 1 บ่ส ค!] ศอฑ  (^  กา?' ใว่ค คคผ 
ค ว่า  ด กา? 1 ม่อ บ?! าคอ 'โ บ่!] ฏบค  (ภ  เม อ ไม่^ กษา 
ไม่ กิดอ่ นก วไไ ม่ปฐ บ' ค แอ่ว  กะ ม่ก วาม รู้ จริง ไค* อย่าง ไร 
เม อ ไม่ม่ กวา มรู้ จริง แอ่ว  ก็ฅ* อง เบน นไา เคา อยู่ฅ ถอด ไป. 
พื้งเ หน ค* วอ ย่าง  เช่น บก กถผ ไม่ เกย เห น ไม่ เกย รู้เรึ๋ อง หบ 
เ^^ยงมาก่อน  ก อาจ คอง เดา ว่า มก น ร้อง อย่ใ นนํ้น  ใน 
ทฟ้ ดก จะ ค* อง เดา ค่อไ ปอก ว่า  เขา กง มริช ย่อ ค* วก น ให้ 

เถก ถงไ ปอย ใน ห้บไ ค*"  หรื้! แหน เกรึ๋ 0 งก ะ!! อง ใ ({อาหาร 


ฅาง ซนีค  กซาจเดาใปฅ่าง  ")  ด่ใยควาฟ้ง(?ยว่า  อาหาร' 
เห ถ่าน โแฃิ าไ ปอ ย่ใน ถะ ป่อง อ* ผบีด ฟ้นิร มิดฐิ ค! ต่อ ย่าง เ7. 
ต*' วอ ย่าง ใน ทาง ธรรม  เช่น บุคคล ผู้ ไม่ ศก ษาคํ น 

ควไ และ ป คูบํฅ  แต่ ก็ฬูด อ? บาย ได้ ถ งภูม่ แห่ง 

จต ใจ ของ พระ อร ยะ ว่า เบน อย่าง นั้น อย่าง นบ ไง 
อ? บาย  เ รอง  มรรค  ผลง่ เพ  พาน  ตาม  ความ  เห็น ของ 
ตน อย่า งยด ยาว บ ไง  ในห็ สุด ก็ใม่ พไแ ตา  แต่ถ ไ 
ได* ศก ษา คิด ค’ นคว ไ และ!] ฎิบ’ ฅให้ รู้ ความ จ รง แลไ 
ห็จะ ไม่ ต’ อง เดา เช่น นน  ด้วย เห ตุน  นั้ง ทาง โลก 

และ ทาง ธรรม  จง ต’ อง ม การ ศก ษา  การ คิด หา 

เหตุผล  การอบรม ปฎิบ 'ต  ตาม ควร แก' ทาง โลก 

หรอ ทาง ธรรม นั้น  เพ อ ผล คิอค วาม ไม่ ต้อง เดา 

จะ ได้ ถอเ อา แต่ ฐานะ ท ถูก. 

ผ (เแ 5 ย หาย ของ การ เดา มอ ยุ' อย่าง! ร ต่ง์ ทาง] 0 ก 

ทาง รรร มจื้ง วาง หอํ กก I รห็ก ษาเ บมต้ น! ว้เห อ ใ!! ว่า! งพม 
การ เคา! ป เ^ย  กวา ม ขอน 'ร; เห์ น! ค' ชด ใน เม อ ย่อ น 


I 
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ระ ตื้กไ ปถง การ .ทำ กา รพ ดร อง ฅน ใน หน ห โ? ง.  บุก กด 

ผู้! ม่รู้ จริง จะ ทำ กะ พูด อะไร อย่าง เดา  ๆ ย่อมมโอกา^^ 

ผิด พ อาด ได้ โดย ง่าย  ถา เบน กนเ ด้น ทาง  ฅอง เดา ทาง 
กมํก จะ ห องทาง  ถ" าเ บน กร ๙ อ นอ ย่าง เดา  ๆ กพ ออ ย 
ใหไ โก เรึ๋ย นมึ่ก วาม รู้ ง่อน แง่น บกพร่อง  ถา เบน นํกเ รยน 
ทํถน “ด ทาง เดา  กม ‘กเ รยน ไม่ ก่อ ย ท* นเพึ๋ อน  ถ้า เบน ผู้ ได้ 
รํบม อบ หมาย ใ ห* ทา งาน ทำ ก ไ]^  กมไาจะเ^^ยงาน  หริ อ 
จะ ฟ้อ บ ถาม เรึ๋ อง ราว อะไร  ก ไว้ ใจ เชอ ถอ ไม่ ไถ้  เพราะ 
ยาก ทํจะ ได เรึ๋ อง แน่ นอน จาก บุก กอ เห อ่าน  หรอ ถ้า เบน 

แพ ทย่ผู้ ริก ษาอ ย่าง ฟ้มเ ดา  ไม่ รู้ฟ้ม ฎ^ าน แห่ง โร ก ก 
อาจ ทำ กน ไข้ ใหถ้ งฅา ย ไดว้  แฟ้ะ ก อ่าว ใน ทาง ฟ้าฟ้ นา 

ผู้ น* บถอ ฟ้าฟ้ นาด* วย การ เดา น^  จ* ด เบน กน หทํก ออ ย 

ไม่ ได* ฑาป ระ โย ชน่ทํ แถ้ จริง จาก ฟ้าฟ้ นา  อาจ ถูก ชํก จูง 
ให หน เห ไป มา ได้ โดย ง่าย  เบน ผิ กอง เชอ ก่อ กำ บอก เอ่า 
รอง ผู้อึ๋ นอ ย่เฟ้ มอ  เพราะ ราด กวา มรู้แ จง เห่ น จริง ด* วย 
ใจ ของ กน เอง, 


มทหำแ'!^^สค!}^า^!1คา  ๆ ส่อ ว่า ขา คค วา V 
7 จง มใ ‘ๆ รวน เร ไม่ แน่ ถง ไป ใด"  อ โ! เบน ผ 0ฃ องการ ไม่ 
ศก ษากิ 'ด คน ค วาแ ถะ อบรม ปฎิบ "คด โก ถ่าว มา  ผูม 

บญ ณ') ใคร่ 'น จาก ความ เบน นัก เคา V น จง คว 7' 

สม ใจ สนับ ศก ษา  คิด หา เท ด ผล  แล เ^อ บรม ดม ใทม 
ความ ร ความ สามารถ  จเ^ ทำ จเ^ พูด ขส่ ไร  ควร 

พิจารณา ใ หรอ บ คอบ  กนัก เบ ใส่ ไ! แ พอ การถ อ เอา 

จา ใ 4 เ^ท ถูก  คาม ธรรม ภา ษิคฃ อ^ด ทาย ทกถ่ าว ไว ใน 

เบํ้ อง ค* น. 

การ รู้จํ กเถ อก ทำ เถอ กพด เอ อก คิด แค่ ฟ้งท ถูก  ย่อม 

นำ ผถฑ ถูก คอ ความ ^ฃก วาม เจ รญ มา ใ ห. 

ถ ส่า วใใ ว ส่า II หเ' ^ อ^ อ้า I เ^'^ ร 7 ร!^  ความ  V 

ประ พฤคิ ทาง กายวาจา ใจ ทไม่ เบน ไป เพ อเบ ยด เหย น^^^ 
คิอ ไม่ ทำ คน ให ไถ วอ ง ไม่ เบน ไป เพึ่อ เบย ดเ บยน ผุยน 

คอ ไม ทำ ใหผ้ อนเ คอ ค รอ' เ^  อน ได แก' ส์จร ค กา!} วาจา ใจ 


๖๘ 

‘•โดเบนถูก  ถาฅ รง ก่น ‘โา ม คอ เบน ทุ' ไริฅ กาย วา' าา ใจ 
ก่ดเ บน ผิด. 

โ) ปีวใ ห' ส่า หธเ หอ^ อวห1^ หหฅ หญ โ^^ 

ลา ๆหห หหข ใ}' โ ใ! ร^ๆ! ห^ ห การ กระทำ ทถก ฅอง ฅาม 
^มม ฅิบไ ^ญฅ หรอ ความ นิยม นน  ๆ จด เบน ถก  เช่น การ 
ปฎิ บ* คฅา ม กฎหมาย  หรอ การ แต่ง กาย  การ รํ กษา 
มารยาท  การ พูด จาปรา ^ร้ย  ใหไ หมา ะ แก่ ความ นิยม 
ใน ถน ประเทศ ทฅน อาต่ ยอ ยู ไม่ ผา ผินถ่ วง' ถะ เม ด.  แม้ 

พระ ศา' ส์ดา กคร ไ^' ส์อน ไว้ โดย ใจ ความ ว่า  พระ อร ห* นฅ 
ย่อมไม่กก่าว แก่ง  แย่ง  ก*บใครดวย  เรอง  ^^ม  มฅิบไ1;ญ้ฅ 
ชาว โถ ก พูด ก* นดว ย ถอย คำ อย่าง ใด  ท่าน ก่พูด ด้วย ถอย 
คำ อย่า งนน  เบน อ* นร้จ ไา ร* บ รอง ความ จริง ซน^ มมคิ 

ดวย กายวาจา  รู้ จไไ พิจารณา ความ จริง ชนฟ้ ภาวะ แ' ถะ 
ป รม* คถ ด้วย ใจ  ชึ่อ ว่า ไม่ เ^ย ท^' ส์มม ฅิท ป รม ไา ถ. 

ก ส่าา ไห' ส่า หทเ หอ^ คาห คา าห จ} ง ^ง ใด 

ถก ต่อ ง คาม ความ จริง  3ง นน จด ว่า ถก  เช่น ความ จริง 


มอ ยู่ วา  ทำ เห ฅุดย่ อม ใด ผตด  ทำ เห ฅุชํว ยอม! ด^ ผล ชว 
‘ผ้ค องการ ผถด กทํ อง ทำ เหฅ ให้ ด ฅอง การ พ* น จาก ผล ชว 

I น I , 0 0 I.  , 

กทํ อง ละ เห ฅทชํ ว จง  จะ นบ  วา  ทำ  ถูก  ถา ทำ เห ฅุชํว  แต่ จะ 
ให้ ได* ผถด  หรอ มก วาม เกย จค ราน  ไม่ เต่า เรย น^ก ษา 
ไม่ ทำ มา หา  เลย งชพ  และ ไม่ ทำ ความ ด อะไร เลย  แต่ จะ 
ให้ ไ ด* ผลดึ๋  ด “งน  จ" ดว่า ทำ ผิด  หรอ วาจา ใดฅ รง ก" บ 
ความ จริง  วา จาน  นจ็ด  ว่า  ถูก  การ ประ พฤฅิ ปฎิบ 'ริ) ขร รม 
ทฅ รง ต่อ ความ จริง  ไม่ หล กเล ยง ห รื้อ ห" น หลง ให  จ" ดว่า 
ประ พฤฅิ ถูก  ทํง จะ เบน เห ฅให้ ได ประ' ส์บฃ อง จริง ดง 

ปรารถนา.  แมก าร คิด ค* นค ว* าทด ลอง  ถูกอย่าง ใน โลก 

เช่น การ ประ ดิษ 5 เ^^อง ไ ฟ่พืว่  ริ ใ^ ถู  โทร? 1 พพ  และ 
เค รื้อ งอ ปก รณ ความ' ส์ะด วก อน  ๆ ถา ทำ ใหถู ก' ส์วน กบ 
ความ จริง  กจ" ก ได* รบ ผล' ทำ เรจ จริง' ส์มป ระ'^ ง ศ- 

ก ารเ ลอก ถอเ อา^า นะ ทถู อ^' 3 อริ บาย มาน  คอ ให้ 
ในทํ วน ท เนอ งด ว ย? 1 ลธ 7ร ม 1ด แก่ค วาม 1เ 
เน ไ} ดเบ ใ} หลน แ ล!} V คล^ มุอน  เขึ โ} ไ ใ] เพ อ เม^ ดา 


0^๐ 


-I* 


ก ด่อกั ม การ'  (2)  ให ถูก ใ ม^ว มท ไม่ ผม สมมติ 

บัณูญ ล หรอ ความ ม่อ รา ใ] ร เ^ การ  0 ใหถู กใม ส่วม รึ๋!' 
ดร ง ตาม ความ จริง ไ] ร^ การ  (2)  รวม เบน  ๓ ใ] รา ใ การ. 

ผู้มบ ญญา ย่อม รู้จ๊ก ถอเ อา^า นะ ฑถูก  ให เหมาะ แก่ 
กาอเท?1ะแ^ใะบคกโ1  'ส์ม ดวย คำ^ รร เ^ร ญ พระ อร ย^ง ฆ 


'ส์า วก ของ พระ ผู้มพ ระ ภา กว่า  ก! ายป ฎิปนฺ โน  1เ^บด 
ถูก  สา มจิป ฎปนฺ โน  ใไ^มฅ ชอบ  กอ เหมาะ แก่ เหฅ 
เพราะ การ กระทำ บาง อย่าง  แม้ ไม่ ผิด แก่ ไม่ เหมาะ  หรอ 
เหมาะ แก่ ผิด  ก ทำ ใหเ ส์ยผ ถ ได  กวา ม ขอน พื้งเ หน ใน 
ปฎิป พา ของ พระ ผู้มพ ระ ภา กทํ ว่า  คำ ใด ไม่ ได* กรง ด* วย 
ไม่ ม ประ โย ชน* ดวย  ฅถา กก ไม่ ก อ่าว คำ นโเ  คำ ใด แม้ 
กะ ได* จรง  แก่ ไม่ ม่ป ระ โย ชน*'  กถา กก ไม่ ก อ่าว คำ น^ 

คำ ใดแ ม* กะม่ ประ โย ชน*'  แก่ ไม่ ได กรง  กถา กก ไม่ ก อ่าว 
คำ น คำ ใด ได กริง ดวย  ม่ป ระ โย ชน ดวย  กถา กก ย่อม 
รุจ* กกา ถะ ก อ่าว คำ น น น่า คด ว่า  เรอ งทเ บน ไป ไม่ ไ 
ก่ง ไร ประ โย ชน่กํ่ ด เรอ งพเ บน ไป ได ไเก่ ไร* ประ โย ชน่ก่ ด 


39  'โ 


01^0 


เรอ งทม ประ โย ชน แฅ่เ บน ใป ไม่! ด้กํ่ด  พระ ฅถา คฅ ไม 
กถ่า วก กวร อยู่  แณ่รึ๋ อง พก^ เบน ไป ได พง ม่ป ระ โย ชน 
ชิง นบ ว่า เบน^ านะ ท ถูก แล ว ไฉน จื้งฅ อง เลอ ก กาล 

กล่าว  นก จะ เหน ได ว่า พระ ฅถา คฅท รง เถื้ อก ทำ  พํ้ งให ถูก 
และ ใหเ หมา ะ ดง ได กล่าว แล ว ว่า  การ กระทำ บางอย่าง 
แม้ ไม่ ผิด แด่ ไม่ เหมาะ  หรอ เหมาะ แด่ ผิด  กทำ ใหไ 'ส์ย 
ผล ได  ปฏิปทา น ควร กอ เบน หล* กปฎ บ' ฅฃ อง ผู้ น* บถ  อ 

พระพทข^า^^นา. 

ใน อบ ณณก ฟ้ฅร  พระ า^ด าฅรํ ส์อน ขอ ปฏิ บ* ฅไม่ 
ผิด ทำ หร้บ ผู้ปฏิ บฅ  เพึ๋อ ฟ้น อา^ วะ คอก วาม ชวทํ ห ม" ก 

หมม อยู่ ใน ใจ ไว*" ๓ ประ  การ  คอ  ร'^ ว้' ง ใจ ไมํใ หยม ค 
ผิ?^ /ว่ย โ?^ เ;/ &เ/ ว่/ส์ เว่^ โ/ว่ ด^เ^^ ด่ม้  กล่าว อย่าง 

ฟ้ง  หมาย กง การ ควบ คุม ใจ ใหไ บน ปรก ผิ  ไม่ ใหไ กด 
โ มน ไเ โท มน'^  ซิ้งเ บน เวทนา ทาง ใจ และ เบน ฅน เห คุ 

แห่ง ผิณ หา  กล่า วอ ยาง ด่า ทำ หรบ ชาว โถ ก คาง ว่า จะ 
คุม ใจ ไว้ ไม่ อยู่  ก ควร คุม ทาง กายวาจา ไว  ไม่ ให่ 


กวา น ผด ปรก ฅึๆ! อง ใจ ถ นอ อก นา ใน ภาย นอก ได  IV เราะ 
การ เฟ ดง อาการ กาง กายวาจา ว่า ด ใจ กรอ เฟ้ย ใจ' จน เกิน 
ไป  ย่อม^ กวา มณน ผฅน  ถื้งก ราว ได้ ดก พุงเ ใ^ อ เห่อ 
เหิม ถนฅํ ว ถงก ราว กก กุก ฃได ยา กก ซบ เซา ดง ว่า จะ 

ฅาย อง ไป จริง  ๆ เอย ไม่ กอง คิด แก้ ไข หรอก อํบฅ งคว 
ใหม่.  ขอ  ๒ ใ ห!^!] ร!^ มาฌ การ บริโภค อาหาร  ก อ่าว 
อย่าง' ส์ง  หนา ยถิ้ง การ ร้จก ใช ไ!! ญญา พจา รณ าถง การ 
บริโ ภก อาหาร ว่า  ไม่ ใช่ บริโภค เพึ๋อ น “ว เมา^ นก^ นาน 
ห รื้อ เพึ๋อ ใ ห* ราง กาย ผด ผ่อง ^วย งาม  ทแท ไพ ยง เพฺอ ใหิ 
ด" ารง ชวิก อยู่ ประ พฤคิ พรหม จร รยไ ดไท่ านํ้น  ก อ่าว 

อย่า งกํ่า อ่า หรบ ชาว โอก  แม่ จะ บริโภค อาหาร มาก 

เว อา กว่า บรรพ ซิก  แอ ะ กอง การ บำร งก วาม' ส์มบ รณ 

งด งาม แห่ง ร่าง กาย บ* าง  ก็่ฬง รู้ ประมาณ ไม่ บริโภค มาก 
เกิน ไป  รู้จไ าเอ อก อาหาร ทมป ระ โย ชน  แถะ บริโภค 
1หิ เบน เว อา ไม่ พรำ เพ รอ.  ขอ  ๓ การ! เร เ^ก อบ ค วาบ 

เฬบ ร ไม่ เท นแ  ก่ การ หอน  ทาง ชร รม หมา ยถง การ กํ้ง 


ฃ^ป้ ก 


กวา ม เพ ย รบำ เพ ญ'^ มณข ร รม  ชำระ จฅ กาก เก รอง 

เ^ฑ้ หมอ งก ออด กถา ง ว' นแ0 ะ ยาม กน ยาม ท ไย แห่ง รา ฅร 


ทาง โ (เก หมา ยถื้ง การ อุ เ^ ส์า ห: ประกอบ การ งา นอน เบน 
อา ชํ่พห รอ หน’ าทข อง คน ไม่ เกย จก ราน. 


ร้ธ์! 1ฏ1] ค 1 ม่มด  ๓ คืธ  คว I เค^ 

ใจ ใฬัเ 1 เนย่ โถ?! โ} ใ! ใ {VI เรา {[ใ ไ! อา I เปีโ ^ 

ใ] โเ I มา ฆ. ใน ถา โ โอ? เป็า หาร  9-  ไเร: าถปี นความ  . 


เท (รร  ด 


ครก ธ่าว มาน  ใคร ไ! ฏไ! อใ? เทา ร โค ถ 

ถ์เจ โข ทา ร โค ถ ไ/ฏ ใ] คไคิ ทา รโโ มถเ จโญ ทา ร 


ร โรม  คาม ■สมควร แก่ ถา โ ไ! ฏ รํเฅ น^น  ๆ- 


/ 


๘ 


การท นความ ลำ ขาก 


' “11ห คแเ ขา ใจ ว่า พ? ะ; ทุทร ปีาส พ’ ออ II ไห้  I 

1 อ่อ II แอ เก V จคฑ้ พ แค่ เ1 ■อา กก ขบแ 'ออ ง ให้ 

; เห้' แว่า หโ ะ; พหร กา อ พอ อก ให้ เพ้ แข็ง ออ อ' แ 
I 'ใ ก่เข็ 'ก คกอ่ อก แอ  ถา' ป ฏ' อึ๋ค่ อา]! ใอ้จ ะ; เก อ 

: ใ] โ:; โก 1 ก์อพ่ ง่ใโ จุ'’'  ;! 

ม พระ ฬุข ภา 5 (ๆ บท หนื้ง แป (แบ  นใท  ย ว่า 
ใน ยาม ลำบาก  อด ทน ด่อค วาม ลำบาก ใด  ใม่ท ลํก 

เลํ ยง ความ ลำบาก  ผูนั้' น เบน คน มบ ฌญา  ย่อม ใด รบ 

ความ สข อ้น เกิด แค่ การ ใ] ร เ^ก อบ  ซงเ บน ท’ ลด แห่ง 

\ ใ.’^ 

ความ ลำบาก^^  ดง น. 

ใจ ด วาม ใน พระ พทข ภา ษฅน  แบ่ง ออก เบน  ปี] 4 


เท อุ  กบ  '^า เแ!'^  ‘11*อท สอน ให้ รู้ จไา อด ทน ต่อ 

ความ ลำบาก  และ รู้จํก แก้ไข ผา พน ความ ลำบาก 

น* น ๆ ไม่ หล ก 1ล  ยง  จํดเ ขน สวน เหตุ  ฃอท แสดง 
•3^ เมอ ทำ ได ไช้น น" น แล ว ย่อ ฆ ใด ไ โบ ความ สุฃอํ น 

เบน ทสด แหง ความ ลำบาก  จด เบน ส่วน ผล. 

ม คนเ บ่นอํ น มากอยาก ประ ฟ้บผ ต โดย ไม ไฟ้จ ประ: 

กอบ เหฅ  เช่น อยาก พน กวา ม ตำ บาก ดวย การ บ่น  หรอ 

; ^ ’ บ่  0 เ^ 

นง นอน กอย ใ ห' ความ ตำ บา กน น ๆ หมด ไป เอง  ไม่ คิด แก้ 

ไร! บาง  หรอ บาง กน คิด แก้ ไร!  แก่ พอ ใจ จะ แก้ด วยวิ ‘ธท 

ง์ายแ0ะ'^ะดวก^^บาย  เช่น บนบาน ออ น วอน ใก้คิ ง^ก คิ 

คิพธ ช่วย บดเ บ่า ใหพ นก วาม ตำ บาก บ่น เมน^ น บาง  หา^ 

ไม่ คิด แก้ไข เผา แก บ่น จะ ใ หก วาม ตำ มา ห'^ นไบ่ ม^^ 

การ กด แก้ไข  แก แก ไม ให ถูก แก เห กด งก อาว มาน  หา 

ให้ ตำ เรจ ประ ไย ขน ไม่  ท โ:; อุทร? เา' ลพ ถธ เห อุ มอ 

IV! เพํค้ ทุ!  งพ^ กรร รมพํ ทฺรั ทไ1 ร^อุ ทช ใ! 


จ^ พง หำ ความ เข้า ใจ แ^!)!] ฦบด่  จง ข้ง สอ มโาใใ ม ทาง 
เห ต ผอ ให้ บุคค  สอ I! ทงหํ  สส้ย มัก ง่าย แ อ!! งม งาย. 

ค วา ฆติอ งก ไร  ใหค วาม ลำบาก หรอ สง ทไม่ 
ประ สงค์ นน  ๆ สิน ไป ดํวย อยู่ เฉย  ๆ ไม' แก้ไข หรอ 
แก้ไข ดวย การอ' อน วอน ข' น ว่า เบืน ติน  มัด เข้า ใม 

มัก V ณ!! มัก ง่าย  เห น แก่ ง่าย เบน ปรน าณ. 

ความ ลำบาก นั้น  บาง ทถ’ ารู้จํ ก แก้ไข ก็ แก้ 

ได้ โดย ง่าย  ข ไ) ลำค์ ญอย่ ทึแก้ ไห* ถก เห ต คน 

1 ๙ ไ,  ! 1ไไไ 

บาง คน 1ม เพ งเ ลง เหตุผล  เกรง แต่ จะ เสย ไน ทาง 

มไา ง่าย  ถ ไต ไ) ง การ พ’ น จาก ความ ลำบาก  หรอ ทำ 

ความ ลำบาก ให้ สน ไป  ก็ ดง มอ แก้ไข ใน ทาง ทยา ก 

เฃไ ไว ไช' น ทรมาน ตน มอด อาหาร  ย่าง ห้วเ อง ท หลุม 

ถ่าน เพ สิง เบน ต’ น ด’ วย คิด ว่า เพราะ การทำ ตน ไห้ 

ลำบาก น เทวดา จะ ประทาน พร ไห’ พ’' นความ ลำบาก 

ข ไง  เดช แห่ง ตบะ จะ ช่วย ได’' บ ไง  ความ สนใจ 


แฅ จะ แก ไข ใน ทาง ทยา กเ' ขา 1ว้1 ด ย! 3]] ^ จุ) ารู [ณ าแฦ 
ให ถูก เหตุ เช้น น จ้ดเ ขๅใ V ^กษ ณเ! ■งม ง! V, 

ความ มก ง่าย แถะ งม งาย ด้ง กต่า ว มาน ไม่ เบน ไ!! 
เท อ ประ ไย ชน แก่ ผ้ด้า เนิน ชวิค ใน] 0 ก ฑง ไม่ ใช่ หด้ก 

ขรรมฑางพระพกข^า/ส์นา  คง ควร พิคา รณา ใน ถำด้ บ 

ก่อ ไป ว่า  หด้กธรรมทางพระพทธ^า^^นาน^  วาง แนว กด 
แถะ แนว ปฎิ บ* ฅไว อย่าง ไร. 

พระ อ*^' ส์ช เถระ เก่า  เมึ่อแ-ส์ดงขรรมแก่พระ^^าร- 


บฅร  ได ประ มวถ ห้ว่ใ ค ชอง พระ พก ช^า' ส์นา มา แ' ส์ดง 

โดย ย่อ ว่า  ธรรม ใด เกิด แต เหตุ  หระ ตถาคต 


ตรไ ใโ เหตุ แหง ธรรม น \เ  กไา ทใค วาม ดไา แหง ธรรม 
น^น  ” ซิ้งถ อด ใคค วาม ได ว่า  ฬ 2'^ศ าสด าต^ ส สอ มให 


I*- 
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ฑั! เห ต แล^ ผล  เมิอ เกิน ผ0 แโ 1 วใท้ รุก่ก คน หา ก่น เหตุ 

ใ/  ^ IX  5*^  IX  ^ 

แถะถไคะแก้ไขมให้เกิดผถหรอใหผ^1พว่ฃน  จะฅ อง 
ประกอบ เห ฅให ถก ทาง  เห มอน แก เชอ กก ทอง แก้ ให้ 


ถูก ปน  ถา ไป หถง แก ทอน หรอ ขมวด ให้ เกิด ปม ยิง ขน 

ก ไน่ฟ้ ^ าเรึ จ ประ โย ชน ฉะ นน. 

ฅาม ห" ว'! โอ ท ยกฃํ้ นก ถ่าว ใน เบํ้ อง ฅนน  ท่าน แ^ดง 

เห ฅกอ ความ รู้ จก อด ทนฅ่ อก วาม ตำ บาก  แฉะ รู้จไ าแก้ ไข 

ไม่ ห ถก เฉย งก วาม ตำ บาก น^ ว่า  ท่า ให้ ได้ รบ ผถ กอ 

ความ ฟ้ข เกิด แฅ่ การ ประกอบ  อ* น เบน ท' ส์ด  แห่ง ความ ตำ 


มาก. 


เฉพาะ กำ ว่า' ส์ข อ* น เบน ผถ  ท่ พง ได จาก เหฅุ ข* างฅ น 
ท่าน จำ ก* ดก วาม ว่า  หมาย กง' ส์ฃ เกิด แฅ่ การ ประ กอ บท 
เรย กว่า  111ค สข  ด" งน  จง เบน อไแ เน่ ใจ ได* อย่าง หนิง ว่า 
ความ ■ส ข V น บคค ค อาจ]] ร!^ กอบ กร เ^ทํ  าใ หเ  กิ ดม ขม 

ไ^ ดาม ตอง การ  ซอ ตำ กญ อยู่ ท ประกอบ เหฅ แห่ง ฉข 

ใ ห* ถูก เท่า นํ้น  เม อ เท ยบดู กง กวา ม' ส์ขท่ จะ เกิด เนเ อง โดย 
บง เอ ญ ■กบ' ส์ฃท บก กถรู้ จก ท่า ให้ เกิด ฃนน แถว  กิจ: 
เห น ว่า กำ งก" น มาก  ซอ นม ทาง เท ยบใ ห ไหน โดย อเนก- 

ประการ  เช่นถามนษยิไม่รู้จก^^รางบ้านเรอน  เก รอง 


น์งห่ มฃน เถย  กอย แฅ่ จะ ซา สิง ท เกิด ฃํ้นเ อง คาม รรร ม- 
ชาฅิ  มนุ ษ ยก จะ ค* อง อยู่ คาม ถํ้า คาม] กน ไม*"  แถะ มใบ 
ไม้ เบน เกรึ๋ อง นุง ห่ม  ซิ้ง ใน ท' ส์ด ถาห รื้อ โกน ไม้ กิจ ะ ไม่ 

พอ ให อา^ ย แอ ะถื้ง จะ เบน ทึ๋อา กิย ได บาง กิ ไม่' ส์ะด วก 

หรอ ผา^^ก เห ม้อน บาน เรื้อน ทึ๋มนุ ษย 1 ส์รื้า งฃํ้น ได คาม ค* อง 
การ นํ้น  ขาว แอ ะพช ผอท ก ชนิด ทึ๋ใ! ม้บน เก รื้อ งบ รโภ ก 
ถ* ามนุ ษ ย* จะ รอ ให เกิด ขํ้นเ อง คาม ขร รม ชาคิ  โดย ไม่ 

กไ วอ เพาะ ปอูก เกิบ เกึ๋ย ว เอย  กิ กง ไม่ พอ ทจะ ใหม นษย 
บริโ ภก  แถะ ไม่ รู้ว์า จะ หา ของ ท เกิด เนเ อง เห อ่าน น ได้ ท 
ไหน บาง  กวา มร้ก วาม ฉ อาด  ถา จะ รอ ให้ เกิด เอง โดย 
ไม่ ค* องเ อ่า เรื้ย นกิก ษา  กก ะเณ ไม่ ถูกว่า เม อ ไร จื้งจ ะ 

บ* งเอิ ญ เกิด ขํ้นเ อง ได  ท รพ ยสิน เงิน ทอง ท ชาว โอก พง 
แ^^วงหาเบนเกรื้องเอยงคนแอะกรอบกร้ว  ถา บุก กอ พา 
ก" นน* ง นอน กอย ให เกิด เอง โดย ไม่ ดอง พำ กา^ งา^  ใ^^ อ 
ประกอบ อา ชพ อะไร  ก ยาก จะ ร้ได้ ว่า เม อ ไร กะ ถงว่ นด 
กินด้  ซงท ร ไ^ย* นนจ ะ! โง เกิญ เกิด รน เอง ได  แค่ ใน ขณะ 


ทนงนอนกอยให้3งทงหถายทจำเบน^^*าหรํบ  ชวฅ เกด ขํ้น 
เอง นน  ความ กกรํ ยาก ภย^ บ้ค ก' ไะเ ‘โา มา ประจำ แทน ท 

จน เห ตอ ท' าะเ อา ควร อด ได ไ เอว  เพราะ ฉะ นน  โ)' ไร หวัง 
^ พง^ งทต องการ ซง เกิด ขน เอง โดย ใ วัง เอ ญ หรอ โดย 

ธรรมชาติ นม จง ไม่ ดแน่  เร อง ความ^^ ซก เช่น เด ยว 

ฉัน  ท่าน จำ ก" ดก วาม ว่า  โย คสุฃ  ^ซเ กด แค่ การ ประกอบ 
กระ ท่า  ก เพึ๋ อให้  'เบน ทื้กร ะหป้ กว่า  เนอ ตอง การ สุข 
ก็ ต’ อง ประกอบ เหตุ ให้ ถก  จะ มิ' ว รอ ใหไ ก็ดเ อง 

โดย ธรรมชาติ  ก็ น่า จะ ต’ อง รอ เปล่า เบน แห้  ยง 

ใน ทาง ธรรม ปฎิมิ ต ตาม ปรก ติภมิ แห่ง จิต ใจ 

ของ คน ตํ่า อยู่ แห้ว  เพรา ะเค รอง เห น่ยว ร" ง ชัก จูง 

ใน ทาง ตามอยู่ มาก  ห้า ไม่ อบรม จิต ใจ ให้ น่ยม ใน 

ความ ด ให้ สูง ขน จาก พน เติม บ ไง เลย  ก็ จะ 

เปรย บ เห ม่อน คน จม อย่ ใน หลุม โสโครก ไม่ พะ ยง 

-เ  ? ’ ะ ^ ’ 

ตน หรอ ตะ เก ยก ตะกาย ขน ทก หล มน น มว รอ 


ใหเ หฅุฆ งเอ ญดน บ่น ดาล ให V น ไป ได ไอ ง ก็่คง 

รอ เปลา และ ตอง จน อยูอ ยาง นนฅ ลอด ไป. 

I มอ! ด พิจารณา ถงผ อคถ กวา ม^ข ชนิด ทบ กคถ 
อาจ กวบ กมทำใณ้ กิ ดมเ น! ดไ อง ฉะ น1เ จ้ว  กก ว: ยํอน 

! ป พิจารณา กง เกก ท พิง ประกอบ ค่อ! ป. 

! ด้กถ่ าว แถว ใน เบ อง กน ว่า  ท่าน แฟ้ ดง ถ งก วาน 
อด ทน ก่อ กวา มถำ บาก ใน ยาม ถำ บาก  แถะ ความ รู้’ จ ‘ก 

แก้! ข! ม่กถึ่ กเถ ยง กวา มถำ บาก  ว่า เบน ขรร มะก่ วน เก กุ 
พิใหเกิด^เขเช่นนไ! 

ข้อ  ใ เท่า!^ ส อ 1เ  ใหใ  ฆ! อ คอ II ล่อ คา  าบๆ ค 

ใ 1า {เา 1เล่ าใ] กก ก^? ย^^.!: กิก ไ/ก กล เ^ 7/ 
ผมใ ข้า! จ เข' ม แข้ง  ใ V การ' เผซิ ญ ความ อุก ขฆา ค 

1 ..  ๆ I [ 

คัา บาก เม เกก  ทงน เพราะ กวา ม กุก ข ยาก' ถา บาก แ0 ะ 

อปฟ้ ร รก ท ใ: กถา ย เบน ของ ประจำ ไก ก 5งผฺ เกิด มา กก 

กน จะ กอง ประ ส์บ  แม  เกร  ๆ จะ ใมซ อบ กวา ม กุก ข^า าก 
ถำ บาก  ความ! ม่ชอ บน ไ เจ: ช่วย ใหค วาม กุก ข ยาก 


ถา บาก เกรง กอ ว หอบ หน ไป กหา ไม่  ฑงน เพราะ ค วาบ 

ทกชํ ยาก อำ บาก น^  ย่อม เกิด ฃํ้น จาก เห ฅหถ ายป ระ การ 
บางอย่าง เกิด ซน คาม เห ค การ ณ่*2 อง โถ ก เช่น  ทุพภ ก ช- 
รไย  อทก ภย  วา คภย  แถะ ภยแ หง' ส์งค ราม  บางอย่าง 
เกิด เพราะ การ กระ พำ ซอง คน เอง  เช่น บคค ถผ้ค้ อง ไ ดร ไ] 
โทษ เพราะ ความ ผิด  บางอย่าง เกิด จาก การ ไม่ พำ  เช่น 
บคค ถ บาง คน ผ้ค ไ] ง ได* รบ ความ อำ บาก เพราะ เกย จคฑ้ น 
ไม่ พำ การ งาน เถย งช่พ  บางอย่าง เกิด เนึ่ อง จาก ความ 

เกิด ซอง คน  เช่น โรค ภ ไ] ไฃไ จบ  ความ แก่ เฒ่า ทุพพ ถ- 

ภาพ พิกถ พิการ  ความ อำ บาก ทก ข* ยาก ดํงก อำ ว มาน 

จะเ หน ได* ทว ไป  ทงท บคค ถอน แถะ ฅไเ รา เอง  ถาบุ คกถ 

ไม่ ม ใจ เซ มแฃ์ งอด ทน ก่รู้^ กอ คอ ไ)  มอง ดกิง แวด อํอม 
เฅ์ม ไป ด* วยค วาม ทกข ร* อน  มึ๋ใจห่อเหยวเศฑ้^^ถด  ไม่ 
เบน อ ไป ระ กอบ การ งาน  ถไ ทน ไม่ ไหว ก่ถ งก ไ] บ่น ครํ่า 
ครวญ ถา ยง ไป กว่า น นก จะ ถ งก ไ] ไม่ อยาก มซกิ ฅอย่  เบน 
อน ว่า ความ อำ บาก นํ้น เกิด ชน^น หน งแอํ ว บก คถย ไเ ทยว 


I 


๙๓ 

เก บ มา ประ นวถ ๙ ม ไว ใน ใ (ๆ  แ0ะ ระทม กก ขอ, กชํ้น หนิ้ง 

จง กถา ยเบ นก วาม ทุก ข ‘ยาก อำ บาก ถ ง/ส์ อง ชน  VI ๆ \ ๅพร เ} 
^ ทธ ศาสนา โ^ อ ใ/ [หบ  คค ลม ศวา มอ ค ทน ต่อ ความ สำ บาก 

นน  ๆ ควย ใช ไ/ญ ญาสํ เจา V ณา หา เท ฅ่ผล  เห รา^. 

ถา ไม  พิจาร ณุา สัก แต่ ว่า ท ใ/ {ใ} เฉย  ^ กด ไม่ ม ความ 

หมา ยอ/ {ร  แล!^ ทน ไม่ ได จร งสัง  อํฅ ว* ฅาง  ๆ เมึ๋อ 

ประ^^บความทุกขยาก  แม*จะไม่^^ามารถเยยงมนษย 
กผ ยา ยาม คะ เก ยก กะ กาย ช่วย คํวเ อง  เม อ ช่วย ฅวเ อง 
ไม่! ค กด อง ทน โป อย่าง ไม่ รู้ ว่า' ๆ: ใชํ" บ ญญา ฟ้อน คน 
อย่าง โร  เพรา ะม่ก วาม เจริญ ทาง จิค ใจ นอ ยก ว่า มทุ  ษ ย 
ฉะ นนม นษ ย*^  จื้งค ว รอด ทน ควย ใช่" บ ญญา  พ จาร ณา เห ค 
ผถเ พอ จะ! ด้รูจ "กอด ทน อย่า งม ความ หมาย  กอ ใน ชณะ 
เคย วก" นก จะ ได ไาน หา คน เห คขอ งก วาม อำ บาก น^  ๆ แ' ถว 
กด แก้! ขค่ อ! ป ด^วย. 

กาบ กก ถ ห* คอบ รม ใจ ใหม่ ก^- เวบ เข ม แช งอด พน ก่อ 
ความ ทุก ข ยาก อำ บาก  ด้วย ใชบ ญญา พ จาร ณา เห คผถ 


๘ ๔ 

แ0ว  ก' ไะรู้ จ^ก พิ้งฅ้ ว เอง  ใม้เ บน กน อ่อนแอ คอย แต่' ไะ 
เห อยว หา ผู้ ซวย เห อื้อ อย่ร อบ ดาน  เมึ๋อ รู้ต่ กพิ; 3 ค้ว เอ งก 
'ไ ะร้' ๆ กก" น หาต่ น เหฅ แห่ง ความ อำ บาก  แอํว แก้ไข ให ถก 

* 1 0 ^ I . ^ 

ทาง  เช่นถไประ^^บกวานอำบากเพราะไม่ฑำนาหาเถยง 
ชพ  ก้จะ ไก้ก้ ด อ่าน แก้ไข  ควย การ อง มอ ทำ การ งาน 

อา ชพอ ย่าง 'จริง จํง  ถาประ^^บกวามอำบากเพราะ 

ประ พฤต่ ช^  ก้จะ ไก้กิ ดกอํ บต่ว ทำ กวา มด ต่อ ไป ใหม่ 

ถ*าประ'ส์บกวามอำบากเพราะขาดแค'^!นหรอภไ]ต่าง  ๆ ก 
'จะ ได รู' จก ประ ห ย" ดแ ถะ คิด ทำ รํ้นเ อง หรอ แก้ไข ด้วย อบาย 

อย่า งอึ๋น  เบน ด้น  ดง ก อำ ว มา นก' จะ ซอ';! ารู้ด้ กอด ทน 

อย่า งม เห คผอ  แถะ หา ทาง แก้ไข ไป ใน ด้ว ด* วย.  ' 

ข* อ ทว่า  ‘^' ใ!} ห^? แข {เ^? I วา 1]4าใ1า ไ)^'^  ด ไน 
มไค หมาย ความ ว่า  ใ ห ยอม จม โ} ยู่ใม ความ จำ บาก มม 

โดย ไม่ คด แก! แท' จริง ความ อำ บาก บางอย่าง ด้อง 
แก ด* วยก วามฺ อำ บาก ก้ม  อย่าง ทเร ยก ว่า หนาม ยอก ด้อง 
ใซห นาม บ่ง  เซน การ เอำ เรย น^ก ษา  ผเ อำ เรย น' จะด้ อง 


/ 


ฝ ๕ 


ทน ถ็า บาก เพ อ' ไะก็ นแ ถะ แก (ๆ วาม ตำ บาก  อ' น' ๆะเ กด (ๆา ก 

กวา ม โง่ เข ถา  เบน เห คุก ดก้ว เอง ใ หไา กฅํ่า ใน กา! ดำรง 

X X ^ . ,‘ 

ชวค  อ นง การท' าะแ กก วาม ตำ บาก เพราะ ยาก จน กน แกน 


^ ^ 0 


8^ 


เถา  ก' จะ  กอง  แก  ควย  กวา  มห มน ขยน ทา  การ งาน  อน 

เบน  กวา  ม ตำ บาก  เห  มอน ก" น ยิง ใน การ ประ พธุก ธรรม  ก 
จะ กอง  ทน ตำ  บาก ใน การ ผด ห' ด อบรม  กาย  วา' จา  ใจ 
ใ ห*  หาง  เก ถ จา  กก  วาม ประ พฤกิ ชไเ  แถะ  อาฟ้  วะ กิ เถ^อ  น 
เบน ก* นเ หก  แห่ง  ทุกข์ ยาก ตำ  บาก อย่าง ใหญ่ หถ  วง  แก 

ความ  ตำ  บาก  ทก* อง  ทน โป  ก่อน  เพึ่อ พน  กวา  ม ตำ  บาก 


ประ  ฟ้บ^  ฃใน ภาย หตํง  น ย่อม  เปรย  บ เห มอน ยา ขม ซิง ใช้ 
บำบ ดโ รก  แถะทำกวามผา^^กใหเกิดขนแกผฺมโรคุททน 
ขม ใน เว ตำ กน เด  ^าธ ชน จิงเ มก วรเ ถ ยง หน กวา ม ถา บาก 
ชิง จำ เบน กอง อด ทน เพ อใช แก กวา ม^า บาก  เหม กน เม 
ก ถ* วยา ขม ชิง จะ กอง กิน เพ ก แก  โ^'' กน ะนน  ผทเ ถ ยง หน 
ความ ตำ บาก ใน การ เถา เ^ บน^ ก^'^  การ ประกอบ อา ชพ 
หรอ การ ประ พฤกิ ธรรม น^  มแฅ่ จะ กก กํ่า เ^อม ทราม หา 


๘๖ 

ความ เๆ รญมิ ได  ชึ๋อ ว่า ทอด คน ใหฅ้ อง' ๆ มอ ยู ไน ความ 

ทุกฃํ ยาก อำ บาก  อ" นคะ เกด แค่ กวา ม ยาก คน แอ ะ ความ ชว 
เบน คน คอ อด ไป  แค่ ถ* า ผใด อด ท V ต่อ ความ? เา บาก ท 

เกด ขน เพรา!} เห ด^ ดาง  ^ แล้' ว คด แก ไข  แม จ!} ตอง 

ใชค วาม ล้า บาก แก ความ ลำบาก บาง  กไม่ เล บง หน เช่น 
ใวย่ อม จ!} ได ร' บคว ไม? เ^  ข เกด แต่ การ! เร^ กอบ ชง 

- เบน ท-สด แห่ง ความ ล้า บาก  ช่-อ ว่า ทำ ช่วิล ของ ลน ไห่ 

ม 1เ ร!} โยชน์  ไม่ เบน คน ม'' ก ง่าย แส!} งม งาย  สามารถ 
ใซห่ น์ญญ าพิ จา' รฌา เห ลผส  แล้' ว ช่วย เห สอ ตน เอง ไท 

พน ความ ล้า บาก น์" น ^ ได  คาม คำ ส' ง สอน ของ พร!} บรม. 
คาส ดา  จ้ดเ บน กัสย าณชํ นผู ควร เบน เนต ติ แบบ แผน 
' ท คน ทงห สาย จ^ พง เจริญ รอย ลาม  เพ อใท  ได ริ' บ 

ความ สขส ว' สด สน กา สนาน, 


ฅาผ อ' 5 ธรรม. 


หำ พง ร 771^ หํโอ รโโ 1111ใ]า11ห้'1^  1] ธกน 
ว่าเ ^17 ทจั' ล^า คั' ญใ 17 หาง ทจา 7โแ าไเ ธ 1เใ จ ให้ 
เไ เอ {เ' ญ ญา  แ ธ: าเ V น หาง แห่ งอ วา} ง V 7 สุไ} ร 

หำ พง ร 77} งอ งอ ธ่าา น้พือ ธ:!' ใ 7 จ:! หจา 7 ฆา 
ช ย่าง 17 จง จ:! I อด 7งธ  ” 


ใ' จ (ๆ วา/ม ใน ขร รม นิยาม ฟ้กร  แปด เบน เา วาม ใทช 
ว่า  พร? ฅถา (าต  'า: เกิร .ขน หรอ ไม่ ก! าาม  ธ าฅุอ น น* น 

กวา ม ฅง์อ ยุ' แห่ง รรร มอํน น* น ทำ น 0 ง แห่ง ชร ร มอน นไเ  โ! 
มก^ อ ยุ' แอ่ว เพ ยว  หมา ยก วาม ว่า  ท 7:!ทุ หโ' เจ้า จ:! 

ท 7 งอ จ้อ VII  หใอ 1} ง่อ อา} ง ธออ ฆ:!  ๓ อย่าง 

ออ อ วา} งทธั 'ง รา 7 ห้งใ เวง 1 ง่แท '‘งง  อ วา} งห สง ขา 7 


ไห ไ] วน ก V ควา^ ทรใ ร! ว หวไ เวน ขน โ}^ อ อา 

ถโเ ปีน่แ4ว  แค่ พระ พ ทขเ จำ ได* ทรง คร ไ^ร้  กรน ฅฑั: เรุ 
แถัว  ก ทรง 1ฟ ดง เ บด เผย  ทำ ให้ ฅนแ ก่พท ขบ ริษท 

เบอ พิจารณา ดก วาม หมาย แห์ง ขรร มน ยาน แห้ว  ความ 
จร งกํ่เ บน เรึ่ อง ทไม่ นา พอ ใจ อะไร เตย  เร อง ไม่ เทํย ง เรึ๋ อง 
เบน ทุก ห้เรึ๋ อง ไม่ ใช่ ค่วฅ น เบน เรี๋ อง อ้วน แค่ ไม่ ค แค่ เห ค 
ไฉน ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ^าส์ ดา  จื้งได*^^อนให้พิจารณาเรอง 
ทไม่ ด น^น  หา ประ โย ชน* จาก ห้งท ไม่ ด เพึ๋อ ให้ ไห้^ งทค 
^งท ประ เ^ร^  ห รื้อ เบน การ หา อ้งทํ ไม่ เน่า  ใน ชอง เน่า 
เบน การ หา ห้งทํ ไม่ ฅาย  ใน ของ ทํฅา ย น่กว รเห้ น ได วา 
พระพทข?1า^^นานน  ฟ้อน ให้ พิจารณา หา ประ โย ชห้ แห้ 

จาก ฟ้งท ไม่ ดให ก ตาย เบน ของ ดฃน มา ให้ จง ไห้  อก อ ยาง 
ห นง  คำ แห V ^ โ) ษ ณเา หง  ๓ ห่าน ไซ ว่า  ไ} ๆคุ บาง  ^ วัง, 

; ห่^^^ ด ตา บาง  ธวั งม นิยาม ตา บาง  ห รวม ความ I บน-^ น 

เคํย ว โ) น แต่ แง ฬา^ ไ} วัง ม'^^^ ต ตา  บาง ห่กเ รยก ว่า 

■รม มนิ ติ  คํอค วาม^ งอย แห่ง รร รม  มทใ ชห่' บก' ใ^ คํ' 


เชน ในฟ้ งยฅ คน กาย น ทาน วร รก  เดก พระ บรม า ดา 

ทรง แ'^ ดง ว่า  ญาณ ใน รม ม ^คิ เกิด ก่อน  ญาณ ใน นฬ- 
พาน เกิด ทห ตง  ร* ม์ม* ฎ^ คใน ทน น ก ทรง แก* อย่าง เด ยว 
ก* บต้ก ษณะ ท^  ๓ กิงไ ด* ความ ว่า  ร* มม* ฎ2 ^ฅา ก คาม 
ร' มม" ฎ^ คก่ คาม  เบน คำ ใช้ แทน ก' น ได*"  ค่าง ก' น แค่ 

โวหาร ไว ยาก รณ เท่า น^  มบญ หา ว่า ถไา ษณะ ทง  ๓ ท 

ฟ้มเดกพระบรมโ1า^^ดาทรงแ^^ดงนน  ทรง แ ๙ ดง คาม 

ความ เบน จริง  หรอ ว่า ไม่ จริง  เมึ่อ พบ ว่า  เบน ความ 
จริง เช่น น การ ท่มา พิจารณา ค' วาม จริง  แม จะ เบน เร อง 
ไม่ น่า พอ ใจ  ทคน ม" กเ บอน หนา หน  แค่ ถา เรา ได้ พิจารณา 
ใหโ ขา ใจแ ต* วจะ เบน ทาง แห่ง ความ หริ'^, ท' 5 ^ มด วย คำ 
ว่า  อถ  นพฺพิ นุทฅิ  ทุกฺ เข  เอ ส มคฺ โค  วสทุ ธิยา 

เม อ เห ม^วย บญณ า^า ม^ V ม เ11ใ’1จ? ไก 
นนก จเ^ ห ห่าม ใน ท กข  นนเ บน ทาง แห่ ง ความ 1เ1?^ทธ 


พระพ1ไข{1า^^นา^^อนใหหาประโยชน1คํ^  แมํ จา ก^ง 
ซิง กน ทํ๋งห ตาย พา ก้น มอง ขาม ใป  ^ จงแ^^ดงว่าถาจะ 

เปรย บ วิชา ทาง โตก  กไา วิชา ทาง ขร รม แถว  วิชา ทาง 
โถ กส์อ น ให้ มอง แค่ ประ โย ชน ‘บางอย่าง ของ สิง ทงห ตาย 
เท่า ทจะ หา ไห้  ห รื้อ ถา^ อนใ ห ไถ่ าเร ยนศ กษา  ก' ส์อน ไห้ 
แค่ เพ ยง อ่าน หน ไ' ส์ออ อก  แค่ วิชา ทาง ซร รม  'ฟ้อน ใหไ 4 อง 
หา ประ โย ชน ‘อย่าง ยวด ยิง' จาก สิง ท 1 ปวง ให้ ได ควย  แตะ 
ถไเ ทยบ วิชา ทาง โตก ฟ้อน ใหไ ว่าน หน ง ฟ้อ ออก  วิชา ทาง 
ขรร มก ฟ้อน ใ ห* อาน สิง ทไม่ เบน ค่วห นง ฟ้อ ให ไ) อก  หมาย 


ความ ว่า  ฅง แค่ คน เชไ ขน มา  เรา ไม่ ใช่ ว่า' จะ พบ แค่ ค" ว 


ห นง ฟ้อ. เท่า น ไ!  เรา ได พบปะ อา รม ณเห ฅกา รณ แวด ถ่อม 
นานา ชนิด  อา รม ณ ค่าง  ๆ เห ถ่าน  ไม่ม่ บาย แขวน ไวิ 
ว่า เบน อย่า งนไ  อย่าง น ไม่ มฅไ หน ไ ฟ้อ บอก ไว ไ) าเ บน 
อา รม ณท่ด หรอ ร ไย  แก่ ทาง พระ พทช ฟ้าฟ้ นา  ก ฟ้อน 
ให อ่านออก โดย ไม่ ห้อง อา? 1 ย หน ไ ฟ้อ อยู่ แตว  การอ่าน 
อา รม ณ หรอ สิง แว ด' ตอม  ค ถอด ‘จน บก กอ ก่าง  ๆ ท่เ รา 


พบปะ กอ กน เบน I รอง ฟ้ากํ ญ มาก  แกะ แฟ้ด งให ไหน ว่า  ' 

พระ พทข า นาน* น เบน า' ส์นา ทมึ๋ ก^ด กอ ๙ อนใ ห* บ คอก 
ร้จํก หยด ความ ยง ยาก กง ปวง วชา ทาง โก ก' ส์อน ไป ฟ้อน ไป 
ณบน ไป เพึ๋อ รบรา ฉ่า พน ก’ น หรอ บาง ท อำนวย ประ โย ชน 
'ๆ รง แฅ่เ บน ประ โย ชน ไฉพ าะค วาม ฟ้ะด วก ค่าง  ๆ เกก  ๆ 
นอย  ๆ เท่า น* นไม่ ฟ้า มารถ ท หก ดพน่ ไป' ๆาก ความ ทกข  แค่ 
พระ พทร าฟ้ นา ฟ้อน วิชา อนป ระ เฟ้ ร^ก ออ  ฟ้อน ให คน 
หก ดท่น 'จาก ท กฃํ'  ใจ ความ ใน ขร รม นิยาม ฟ้ค 1*  ชง ท่าน 
ฟ้^ ฟ้อน ไว' นน  ทำ ให้ วิจาร ณา ได ขรร มะ ห กาย ประการ 

ค่อฟ้ ง ค่าง  ๆ ทม ใน โก กน  เม อ จด โดย ประ เภก แตอ  ก^ 
มาก มาย ห กาย ชนิด  มชอ เรย กน บด วย จำ นอน ฬน ‘^า นอน 
ห มน  แค่ กา พ จาร ณา ใน แง่ แห้ง ขรร 'มน ยา ร! คอ กาน อ'^ 

ชร รม แกว  0า จม อง เห นฟ้ง ทงป วง ชิง เ1บ ค ะผ ค!^^ กอ น 

นน  ว่า เห มอน กน ได  ทงย ไหา ประ โย ชน จาก ฟ้งน น ไค 
ดวย  คอ ร จก จด ถก ษณะ ชอง ฟ้ง คา' ^ * ใ ในฟ้ วน ท เห มอน 
ก' น ทาน จง ใช คำ วา ฟ้า ม ญกก์ บ' ก^ะ  กก ษณะ กก อ ไป 


หรอเ^^มอก้นซองสิงทงปวง  คอ ความ IV ม ขอ \ ^ม่ เท ยง 
ท ท่าน ใช้ ศ์* พ ท 'ว่า  'โเ 11\ จอ ๆ กวา มเบ ม ของ ทมอ ย ไม่ 
ได  ท่าน ใช้^ ช้" พท่ วา  ทอ V อา  ความ เม ม ของ ไม่ เบม แก่ ใ/ 
ปีรดั วฅม  ชง ท่าน ใ ฬ้พท่ วา  อม ออ อา  เช  ขอ แรก 
กล์า วถง สํงข ารค อส์ง ทนจ ฬัม่รุ งแ ตง ท^ง ปวง  วา 

ใม เท ยง  เนน ทุก ข ส่วน ฃ็อห ล'' งก ล่า วถง ธรรม 

ท* ปวง  อํนม ความ หมาย ควฃ คุม ถง  สังขาร และ 

วิ สังขาร  ว่า ไม่ ใช่ ต' วตน 

สัก ษณะ ทง์  ^ ปรร การ ผ ฒไา าฟ้ ดา ท ((า มารถ  ได้ 
ริบ ยกย่อง จาก ฟ้มเ ด์จท ระ ผัมพ ระกา กเสั เใม อ ดํ่ก กา (เ  ก 
ไม่ ส์า มารถ ฟ้อน ไสั (าร บสั วน  จะ ฟ้อน ได ณํ่พํ่ย งล่ก ษ ณ: 
ทึ๋ไม่  เท ยง  อํกษ ณะท เบน ทุกช้  แท่ ไม่^ ามา รถ จะ มอง 
เห น 11 ตะ^อน ช้กษ ณะท่ ใม่ใ ช่ฅว  ไม่ ใช่ กน ได้  -ส์มเคจ 
พระ บรม^ าฟ้ ดา  ทรง^^ง-^อนเพิมเฅิมอกช้กษณะ  กอ 
ถก ษ ณะท่  โม่ ใช่สั ว! ม่ใช่  ฅน  เบ็น การ ฟ้ง ฟ้อน ปฐิ ว* ค 

กวา มกิด เท นๆ เอง เาน คง แค่! บ รา ณ ค ถอด มา จน ถื้งฟ้ ม่ย 


^๓ 


พทร กา อ กอคนใน^^มยก่อนพุกขกาอ  แถะ แม้ ใน ฟ้มํย 
ทุกร กา' ถฅค อยู่ ในเ รอง ฅวฅ น กาก  เม อฅ^ .ใน เรอ งฅํว คน 
แถว  ' เ รอง เฃา  ๆ เรา  ๆ กเก คขํ้น  เมึ๋อ ม้เ ขา  น เรา มาก 
กิ^ถ^^V1พถอยม^^มกเกิดฃนฅามมา  ฟ้มเ ด' ๆ พระ บรม- 


ศา' ส์ดา จง ทรง ชก ถก  อนํค คา  อนเ ชน ห' ถํกข ร รม^” ากญ 
ทางพระทุทรศา^^นา  เพึ๋อ ถอน อ ไ^ม้ มานะ  ถอน อไา คา. 
.ทุ แถะเบนเหคใหไกดบญญาคร^^รฃอง'าริงได. 

- ใ] ร^ โอ ขน ทจ I ^ พง!. ฅ้จ' ไก ก! รพิ จ') รณ ^ ก ษ ณ!} 
หง  0^  น จ!} เห น ได้ ว่า ผู้ห จ!} ทำ งาน ใหญ่ โต ชน'^ าคัญ  ๆ 
มก จร} ม ความ กังวล แล!} มก วา) า 1เ รา รถ นา แรง กก^! ท 
จ!} ไห งาน ชน นน  ๆ ทำ เรจ ลม ความ ไ] รา รถ นา  แล!} 

ความ ไ] รา รถ นา อง แรง ก' กาม') ก^ พอง ไต  กก ลา อ I ใ] น 

ตัณหา มาก เพิอ งนน  ถา I ม่กม  ไ] รา รถ นา  กมค วาม 


เคอ ต รอน  ม ความ หก ชร!'' กม  ห' รอ ใ]) งหแ มอัง ไม่ 

กัน ร ผล ว่า  จ!^ ลม ความ ม่งห มา อหร ปี ไม่  กถูก ห กข กิน 
เใ] ทำ ค รอ ไ] งำ เลอ ก่ปีน ทํว  แต่ ถา มา พิจารณา 


^๔ 

๓ น,  คาน นัย ทสม เด จ พ:'!^ บรม ศาธ ดา 

ไ] ร เ^ ทาน ไว้'  กจ^ เบน คคเ คอน ใจ ว่า  ว้งท งไ] วง ท เรา 

ม่^ง หมาย จ^. จ่อ รเ ราง ขน มาน น ว้วน เบน  คอ สง 

ทบ จจ้ย ไ] รงแต่ง ขน  กอง ทบจ นัย ไ] รงแต่ง นน ไม่ ว่า 

ชน ด ใด  ๆ กม่  ค วา บ่ ไม่ เท นง  เนบ ทโ) ข 'ไม่ ใ 11 

^าค บเบ II รรโ วา ดา  เพรา!} ฉ^น น ถา จ!} ทำ การ สง 

ใด ^ กทำ ไม่ ดาม ห! ว้ๅท  จ^ สำ เรจ หรอ I ม่สำ เร จก  ไม่ 
ทุ กขไ ม่สํ วง หนา  หรอ I ม่สำ เร จก ไม่ พลาด หนัง 

เ พร าม่ I มไ ดห นั า อ] I รไ ว้ ใ ห ญ่โต จ่อ น อย่าง นก็ม 

คว้า มสช  ลา มารถ หาม่ ร!} โย ชน จาก หลัก ธรรม  คอ 

ธรรม น ยาม เด, 

1ร อง? จะ พ จาร ณา ไ^! จาก พระ พทุ  ธ จริยา  คา มก 

ปราก ฐ ใน ส์ไย ฅฅนิ กาย มหา วาร วรรค  คอ ฌึ๋อพ ระ 

'ส์า รบ คร  พระ โน คคถ ถา นะ  ค้อ คร^า วก นิพพาน 1เ0ว 

พระ อง กก รง ปรารภ กะ ภิกษ ท^ ห อาย ว่า  ค้อ ริ) ร^าว กน 

เบน กำ อง อ" นนิง ให ชุ)  ยาก ฑจะ หาก  เปรย บ ไค้"  ขณะ กยริ 


ทรง ชวฅ อยู่  อยู่ ใน ท ใด  บรษ๊ ทฃ อง I รา ในทิ ^นน  ย่อม 
โม่ ว่าง เปถ่ า แฅ่เ มึ๋อฟ้ ารบุ ดร  โมก เๆถ ถา นะ  นิพพาน 

แถว  ก เปรย บ เหม อนฅํ นไม้ ใหญ่ ม แก่น อ* มถง ขพไ  แด่ 
เบน ทน่า อศ จร ร ย*^^ นอ  ฅถา กฅ หา ใด เศรํ้ "ไ] ก หรอ กรํ่า 
ครวญ ใม่  พระ พุ'/] ธ ภา ษิดน ย่อม เบน เก รอง เฅอ น ใ-จ ใดั 

อย่าง ด่ว่า  แมไรึ๋องฃองพระพุทร^า^^นาอไแบนเรธง 
ใหญ่โดเบนเรึ๋องฑจะช่วยฟ้าวโ0กให*พนจาก'ส์ง^^ารทฺกฃ 

. X 1 } ^ 1 

พระ บรม เ1า 'ส์ด าข องเรา ทรง อฅก่ าห ประดิษ^าน ขน ควย 

การ เ^ด ๆๆ า? ก ไป ใน ท1เ น ๆ ท^  ๆ ทกวามเจริญในอดด-. 

กาถย*งใม่เหมอนอย่าง?^มไ]น  จะ ใปใ นทใ ดกฅ อง คำ เนน 
ไป ด* ว ยพระบาฑพระพุทธ|1า^^นาททรงอุฅก่าหปวะคิษ'^า^ 

ขน น พระ อง/ก ทรง ทำ ฅาม ห นิาท  แด่! ม่ใด ทรง เบน พุก ข 
ห รื้อ แบก ไว ไ/ย จน ม่ค วาม หน* กอก VI นใา ใจ  เม อ เบน เซ่น น 
จง เชน ฅํวอ ย่าง อ^ค 1เ,ก พุท^ V เรษํ ไาพุ จะ ทำ การ ใด พุก ดา ภ 
กา พจา รถ 4 าเ V} นห 0ก ขรร รเ ๓ ปร^ กา รน แ'^ ว ก จะ ทา การ 


น้น  ๆ คาม ห นาท  ทำ ให้ ด ท' ส์ดเ ท่า ทจะ ด ได  ถา ไม 

ส์า^กไม่พโ^าดหว่ง  แอะ ไม่เ ศร าโ ก แ^ย ใจ 

แค่ ขร รม นิยาม ไม่ ไดํ" ให ประ โย ชน* เพ ยง เท่า น ยง 

ใหป ระ โย ชน*" ใน รรร มปฎ บ?) ช^' ส์งท ใทํบุ คคถ เบน อยู ไค้ 
ใน วน หนิง  ๆ อย่าง ผา ๙ ก เพราะ มาร เท่า คาม อา รมณํ ทง 
ปวง  คาม เบน' ๆริง  ไม่ ยดถ อหรื้ อถื้ม ค" ว ค่าง ว่า' าะ มก วาม 
ยดถ ถอย่ บาง  ก จะ ไค่ พยายาม บ* น เทา ใหเ บา บาง' [ใง  เมึ๋อ 
เบน เช่น น ขร รม นิยาม หรอ ทำนอง แห่ง ขร รม  อไเ ได ไ เก' 
ถํกษ ณะ  ๓ ประการ  จงม่ ความ หมาย' ทำ ก ไ^  ทำ หริ บ 
พุทธ บริษํ ท ทํงท ไป วง ย่อม บอก ทํกษ ณะฃ อง มํนอ ยํใน ค" ว 
แค่ ใคร จะ เห่ นห รื้อ ไม่  กแ 'ทํว แค่ บญญ าฃ อง ใ กร  ใคร 

มบญ ญาน ไ) ย ก็่เห็่ น ใด ไ เห่ เพ ยง เล็ก น ไ) ย ม 

บ ญญา ปาน กล ไง  ก็ เห็น ได ไ เห่ เพ ยง ปานกลาง  ม 

ฆญญ ไ สูง ก็่เห็่ น ได*' ใน/ น์อุ ดม  เพ  ยง ใบ ไม ใบ เด ยว 
เห่ นก ไเ ได ห อาย  ๆ อย่าง  แค่ พระ พุทข เจา  ทรง เห ฟ้บ 
ไมไเอว^^อนคนด*วยเรองนนใหหอดพนจากกวามทกช่ไค้ 


๔ (^ 

ดง ททรง' ส์ง' ส์อน ภิกษ บอ ย'^ ถง I รึ๋อง ท ประ' ส์บ พบปะ  ดํง 
พะ! โบ แดด แถะ ฟอง นา เบน คน  ความ จริง ห เ^ V บ แค ค 

แล!^ VI อง นา  ถ้า จเ^ ว่  าไ ใ] ค เบน เ^ อง ไม่  ม-สาร'!^  อ] {ร 

แต่ พร!^ ศาสดา ทรง เห นอ ย่าง ถ้ ทรง บ ญญา ชน สูง ■สุด 
จง ได  ช ใถ้เ  หนแ ล^  ถอเ อา ใ] ร^ โย ช โ] คอ การ ดร้ส รูแม 
จาก สง  ทไม ม สาร^ อ] I รน้น 1ด  ใน อด ค กา' ถ มเ 1 า' ส์ดา 
ค่าง  ๆ ท^^มเดจพระบรม^า^^ดาของเราฑ^หอาย  ทรง 
ยกย่อง ถื้ง  ๗ กน  ว่า แส์ด งรร รม ทใช้ ได*"  เช่นอรก- 

^า^^ดา  ใน^^ม1]อรก(1า๙ดาน*น  กน มอ ายย นก ว่าน  แค่ 
อร ก^า ฟ้ดา กย๊ง ฟ้อน ให กน เห ถ่าน 1 ^ไม่ ประมาท  มา 

บก กบ “น  กอ ฟ้ม ไ] แห่ง ฟ้มเ ดก พระ บรม ฟ้าฟ้ ดา ของ เรา 

พ^ หอ าย  กน ม อาย อย่าง มาก เพ ยง  #)00  บ แอ วก ทรง 
คำนวณ ให ภิกษุ ท* งห อาย พง ว่า  อาย  รอย บืน  ถา กะ 
กิดเ บนเ ดอน  ก *7^®00  เด อน  แอ ะ ถ* ากะ กิดเ บน บก ษ 
ก เ0,(^00  บก ษ ทรง กิดใ ห*" พง ว่า  รอย บน เบน กวน แอ ะ 
านห นิ้งเ รา กน ขำ วก มํ้อ  รวม ท* งฟ้น ถา เรา ม อาย กง รอย บ 


0^ 


เรา' ๆะฅ ไ) ง กิน ข* าวก นอ  และ ระหว่าง นอ เห' ถ่านํ้ น เรา 
อด อาหาร เ^ย  เพราะ เห ค ไม่' ส์ บาย บาง  โก รขขํ้ น นา 
แล้ว กิน อาหาร ไม่ ลง บ* าง  หรื้ อม เห ฅอึ๋น แทรก แซง บ้าง 
ฅล อด จน รไไ ษาอ โบส์ ถอด อาหาร บ* าง  ทรง คำนวณ ให 

กิกษ ทงห ลาย พง ว่า  ดู ก่อน กิกษ ทงห ลาย  ! เรา กิดใ หไ ขอ 
พง แล ว ถาก นม อาย รอย บ จะม่ อายุ เบ้ นกิเ ดื้อ น กบ กษ 
กิ รา ฅร  แล* วจะ กอง กิน ขาว กิน อ โน่น โกน ไม  โน่น 
เ รอน ว่าง เปล่า  ท่าน ท ไห ลาย  จง เพ่ง  ท่าน/] ง หลาย 
อย่า ประมาท  นก แปล ว่า  ได ทรง ซกิข ปฎิ บ* ฅให้ ถงท 
^^ด ทกข ไว  เบ้ น หล กล้า กญ  เมึ๋อ พระ พุท ข/ 1 า^น าฟ้^ 

^!^อนล*วนแกไปลงนลไาล้าคํญกิ'จะโห*พ่นจาก  ทกข ได  เช่น น 
“V งเห็ ใ ปี, ซ้วา  รใโ V ห้ง  ๓ ใ] ร^ V เารํ ห' ใ^ II า 11ว่ๅ 

ร? รใ ใ^ ย! IV 'แร โ โ}! หเ 11! ใย ณโ! หา  จปีม่ ใ! 

ใ) ปีปีโ ไ แค้ว์  แฅ่ ฉาเ โาใ IV ญญา ใ! จา โโแ าแปี 

ณ็ย ฟรปี ย 1 แปี ย่า^ ใ^  'ปี เาย าใถ 'หำ ใ' หหช ชพ้แ 

จาก?) วา}!' ห!) V ใ^ 


จง หด เบ็่ผ ผู้ใหํ ^ อย่า หด เบน ผู้ ขอ 


ท 1} ญิไ ห:}  แอ่ห็ ใ! มาแ 'ลิ}' าใ II หช้' ■โ) 


ร โร V อา: ท? ะ!:)/ V รศา ใ) พ 


เท รา:! ฉะ;)^/ ใจ: 


ใหม่ แค่ 1 อเร ใ::  เห/ า/: 'ใ แใ ไ: ใ รอ: ทใ เอ ม่า: 'ใร 

จ: จะ! อำ ให้ ใสึ โ/ว่า  เปี' ไ/อ โ] ไใฏ อ ลิ^: ใ'/ ลิ' อไแ อึไ: 
เ?/ โ/ใ ฐ อ้: โ' ใ/โ) ” 

ถา ฅรว จด ธรรมะ ทาง พระ พุทข นา เร อง กา ^ 
ขอ  'ๅ  ให^ 'ๅ  แถว  จะ เก บ ใจ ความ! ดอย างพ นิ'^ ^า 
หอ เบ II แใ ห ปี ป่า หอ เบฒ ขอ''  กำ ว่า 


I VII ใ^  ห^า ยล งห้ด ผูเ ออเ พธเ II ลแล่ ยอน 
ฬ่วนทิ่ว่า  อม่า หอเ V ใ: ใใๆเอ  ฬ หมาย ถ: ให้ 1'ว่ อํอํไ 
ฅไ! ไห้' เอึ ไ: ทํ่ฬง ของ ต/:  ให้ ใจ้' ก ช่วย เห^อ จ!/:  ท///: 


๑ 0๐ 


เก อบ จ 


ทำ คจ^ งาม ความ ค ทํ ง^า ม! ^ขจ งฅไ 11ห สูง ขน จ ไ] ไม่ 

ดอง เท ย วหา ททง ทรอ ผช่ว V เหลอ หไท นอก  เพราะ 

1.^  0 I I 14  1 

ฅน ช่วย ฅน ใด อยู่ แต้ว  แถะ ผู้ท ทำ ความ ด เช่น ใ! น ค่าง 
ว่า เบน ผู้น้อย แอ ะมผ้ ใหญ่ เม ค คา^ ง เกราะ ห* อใแกราะ หํ" 
ก ย^ ซอ ว่า อา ค่ยค วา มด ของ กน ทำ ฅนใ หํมฑึ๋ พง. 

ผู้ม ใจ มาก ด* วยเ มก กา กรุณา บาง ท่าน 
ย* งเว ถา ให้^ น ไป ดวย การ บำเ พญป ระ โย ชน้ แก่ ผู้อึ๋น  คอย 
'ส์ อด ช่อง ว่า กน จะ' ส์ง เกราะ ห* อนเ ครา ะ ห*"  เออ เพ อ ให้ บน 
อย่าง ไร ได* บาง  ผู้ เช่น น ทำ กน ใหเ บนทํ พง ของ กน ได้ ด 

แอ* ว จง มเว อา แอ ะ^า นะ ทํจะ ช่วย เห ออ ผู้อื๋น  ความ(|ข 
ของ ทำ นอ ยู่ท การ บำเ พญป ระ โย ชน*"  แต่ ออ ง ย* อน มา พูด 
กง บุคค อผู้ไ ดร* บ การ ช่วย เห ออก' นดู บาง  ‘ การท มคน 

เม ก กา กรุณา ให บน วก ถุช่ง ของ กด  ใ ห* ความ ช่วย เห ออ 
ซน  ๆ กดึ๋  เบน กา รด ทจะ เก อน ให้ ผู้นน ทำ กน ใ หมก วา มด 
'ส์ม ท เขา จะ อ ปการ ะ แอ ะเ กอ น ให้ ผู้นน เพ ย รพ ยา ยาม ทำ 
กวา มด ยิง ฃํ้น  เพ อช่ ง^า นะ ของ กน ให^ ง ขน  จะ ได้ ไม่ กอง 


* ๐๑ 


ธา^ ยผู้อึ๋ น จะ! ด ช่วย เห ถ อผู้อึ๋ น! ดบไ ง.  แฅ่ บาง กน! ม่ 
เช่น นน  เมึ่อเหนเบนไอกา^^หมผู้ช่วยเหถื้ออปการะฅน 
อ้น เบน ท! ดํ"  ก จะ ฉวย ไอ กาฟ้ ซอ ฟ้งน น สิง น บาง  พดเ ^ยบ 
เคย งให เซา ใหบ "าง  ^คแฅ่ใ ห! ด เบน แช่ วก น. 

ใน ทาง หนิ้ง  บค คอ ควร เคารพ ใน วไา ถแ 0 ะ ความ 

ช่วย เห สิอทึ่ ผู้อน ใ ห*"  ไม่ พง ดูหมิ นอ ปการ คณ แมน อย 

ซอง ใคร  ๆ แค่ ทํ้ง์น ไม่ หมาย ความ ว่า  ใหไ บน กน ม* ก ไค่" 
ชอง  ๆ ขู้อึ๋น  ห! อบำ เพ ญ กน เบน ผู้ฃอ จน เขา เบอ หน่าย. 
กปีว ใ' แมา V ใ] ร โพ^'?)  แม้ ภกษุ  สา ฆ เณ^ อาศัย 

ชาว โลก เซน อยู่  เนอ ง จาก ภิกษ สา} าเ ■ส]^  เวน จาก กา}' 
1เ})1 กอ ไ] อา ชฬอ ย่า'} กก'} า^ก  มุ่} ซำเ า}] ยู}} นา' เาช อ} (1 

ส} V อย่า} เฅย ว ภิก V สา}} เณ} กึม้} นาม้ V นผู้ใ ท 

เ' หม้อ น กัน  คอ ให้ คำแ น}! ม้ส้} ^ ^ ช ทา} ผิค ชอน 

สชท ก ฃแก่ ชาว โลก.  แล}! ใน กา} อาศัย ชาว โลก นน 

เล่า  II}' }~ไ1/ ชคย อ}}}' II ใ] ก] ‘อ}] ใ! จ จ'} ก^^^^^^}'} ปี ใ}}^^'} 
ไ}} ใช่ ไ}] ศค ขอ ห} อแ ค่ }] ไห้  ห้}  ป้'} ม้เ} }!ฬุ } ใร  กั ยูญต่ 


หำ ม มิ! หไา กษเ ทยว ขอ' ใวร บิณฑ บา ค เบน ฅน  จาก ผู้ ท 
มิ ใช่ ญาฅ  แถะ มิ ได ปวารณา คอก ด่า วอน ญาฅ ไว้ ให 

ขอ ได"  แบ ไ ผู้ทก ด่า วอ นุ ญาฅ ไว้ ใหฃ อ เด่า  หำ อนุ ญาฅ 
จำ ก" ดก าถก็่ ขอ ได* ภาย ใน กำหนด น^ เท่า น 1 ^ การ ขอ ค วาบ 
ช่วย เห ตอ  ให ขอ เนอ จำ เบน จริง  ๆ เช่น เนอ โจร แย่ง ชิง 
ควร ไป  ห รื้อ จํวร หาย  แตะ แม ชาว บาน เขา ก ด่า วอ นุ ญาฅ 
ใ ห* นา จึ๋วร เบน อ* น นาก ไป ไดฅ านฅ องการ แด่ ว กพื้ง ยิน ด นำ 
ไป ได เพ ยง จำนวน จำ ก* ด เช่น หาย  ๓ ผน  ยนด เพ ยง  ๒ 
ผน  หาย  ๒ ผน  ยิน ดเพ ยง ผนเ ดยว  ทงน เพึ๋อ ใ ห* ประ- 
พฤคิ พอ ด ใน การ รบ  อย่า ใหเ บน ผู้ โต ภ จน เขา เบอ  เร อง 
เห ด่าน แ^ดง ใหเ หน ว่า  พระ(1า^^ดากรงพยายามมิใหํ" 
บรรพ ชิฅ หด เบน ผู้ ขอ หรอ รบกวน ชาว บาน  ใน เมึ๋อ ไม่ 

จำ เบน' ไริง  ๆ. 

พระ เถระ ใ นคร "ง พุทธกาล  ไดํ ทา เบน ฅํว 

อย่าง ไว ไ บนอ่ น มาก  ใน การทำ ตน ให้ เบน ผุ้เล ยง 

ง่าย ไม่ รบกวน ชาว บาน  เช่น พระ มหา ก ‘ส ส!] กอ 


8)  ๐๓ 


ธุดง ควํฅ ร หลายอย่าง  เบืน ย่น ว่า ใชํ' จวร เหยง  ๓ 

ผน  และ เฉ หา ะ ย่า ท เก็บ!] ะย่ ด!] ะ ย่อ จาก ที น* น ๆ 

เท่า ทจะ หา'! ด (ไม่ ใช ย่า ท' ขอ โค ง)  ถ อบ ณฑ บาต 
เบน ว่ตร  ไม่ เข*! ไป ฉัน ประจำ ใน บ ไน ใคร  ขง  - 

เบืน การ ตด หรอ คลุก คล ฉับ สกุล  แบ พระ พุทธ- 

เจ ไจ ะ ทรง อ' นุญา ตใ ห* ย่อ ห การก คล' 33 รา หา^  เห รา ะ 
ทรง เห นรา พระ บ หาก สสป หก 13ล ^ ทา นก อา ง วา 

ต’ องการ ทำ ใหโ บน ต' รอ ย่า' 3 แก่ กิกกุ ว่กส ล' 3 '33'3 

พระ ศาสดา ก็ ได ไเ ระ ทาน สาธุ การ- 

ก! าวห นื้ง' พร: ฟ้า ร' บุคร  อา พา จ เบน โรค อม  1า1 

ฉัอง  ไย่! บทุก ขเว พนา อย่าง หฉัก  พร: มหา โมก ฬั- 

อาน; ใปเ ย่ยม ถาม ว่า  เคย ฉัน ยาก ม่ร' หา^  ทาน เอา วา 
เม อ ย' งัไม่ บวช  ฉัาไ รก เช่น^ เกิด ชํ้า 3 มารดา เกย ปรุงฺ 
เนย ใฟ้  นไผํ้ ง แอ: นไ คา*' กร' าด  ทำ ข่า' รบ จุ ปา ยา'^ กิ 

ไม่ เทีซ  (กื้อ ผฟ้ม นม ฟ้ดอ วา*  ๆ แก'* า* า]  ใ' าบร โก ก แกว 
ก หาย  กา ามฬั นร้ใ ปกิง ชาว บ ไ'* ด้วย ‘หลุ 0 ย่า 


©0๔ 


ห นง  เขาจื้งปรุงเน11ใ^^เบนฅ้นไว้ใหแ0วถวายมาแก่พระ 
ม}ไ1โน^ๆไ1ถานะ  พระ' ส์าร บุฅร วน! ดํค วาม ว่า เขา X 
เพราะ ท่าน เปต่ ง วาจา เถ่า แก่ พระ มหา โม คค้ถ ถา นะ  ใน่ ใช่ 
เขา ท่า ใหไ อง ก่กวํ๋ าบา ฅร ทใก่ ขาว ปา ยา^น นเฟ้ ย ไม่ ยอม 
ก่น  เปถ่ งอ I าาน ว่า จะ ยอม ให้! ฟ้ฃา ดฅา ย เพราะ พกฃ เวทนา 
ดก ว่า จะ บ รึ] ภคว่ ฅถุซ ง {จน รไเ ก่ยจ ว่า  ไ ท่ม่า ควย อาการ 
ไม่บรึ^เท/  จะ ท่า ใจ ใหฟ้ บาย ใน การ! ม่ถะ เมิด พระ พฑ ข- 
บ ญฉ] ฅดก ว่า เบน อยู่ อย่าง ท่า อเ น' ส์นา  (การ แฟ้ วง หา อ* น 
ไม่^^มกวร)  แถะ เบน ท่น่า อรึ 1 จรร ย* วา  ด* วย อำนาจ ความ 


คง ใจ ด นโเ โร กน นก หาย! ป ท* นท่แ ถะ! ม่กต “บ เกิด เนอ ก. 

เ รอง เห ถ่าน จะ เห น! ด ว่า พระ เถระ เห ถ่าน^  ท่าน 
ท่า! วไ บนฅ ไ) อย่าง  เพึ๋อ ใ หไา ระ หนํก กไเ ใน ขอ ทอ ย่าท่ ด เบน 
ห้ขอ นนเ อง  กราว นถอ งก ถ* บมา พดถ ง ใ 
บาง  เรอ งมํ้ คิด ดก นา เบน บณ หา  คิอเ มอ ใ^ กน ว่า 
หัด เบน ม ขอแอว  ทำไม จง จ!^ คิอง สอน ใ ใ^ หัด เบบ มใ ] ^ 
ดาม  กเม อทก  ^ คน ไม่ เบน ผูขอ แหัา 


เฑ จ^ หัด 


๑๐๕ 


เ!! ฆมู ใทเ อา 11^ ร โ) น ฆ I อา โหัค ขา โ) ท V หรอ 

ขอด อบ ว่า  ใ V การ 'ลง เครา}! ห์อบุ เคโ า)! หผู้อ ฆ)!" V 

ถา เพ่ง กำ 1ร ขาด ทุ I /แ ■ลาก' 1ฆ่ ใข่ ถ^ แห่ง) ง}'}! )งุ ท ร- 
ตาล นา  ห่าน เห น ว่า อ}! ไร เบึน ค วา} งด  ห่าน'^ ง หำ 

ลง ใ!" น IV) รา: เห์ผ แก่ ความ ด อย่ าก่า เพรา: แฝง ความ 
เพ น แก่ ควไ วเบํ้ 0 งห ก่ง  พ แห ถ: เบึน กำ! ร ของ ท่าแ 

แถว  แถ: กำ! รก อ ความ ดอม บร^พ/เก่า โ] น ย่อม จ: มผถ 
ด ยิง กว่า ความ ดทป ถ อม  ๆ. 

การ หํดเ บน ผู้ ใหํ’  คอ หํดใ หไซึ นเศ รษฐ 

การ สอน ให็ คน V ผั้ใล กเบึ นผู้ใ หิ'  คอ สอน ให้ คน 

ทง โลก เบน เส รษเ  โดย!] ระ การ ตรง ก่น ขำ ม การ 
หิด เบน ผู้ ‘แอ  คอ หิด เบน ยาจก เข็ญ ใจ  การ สอน 

ให้ คนฬั้ โลก เบน ผู้ ‘แอ  คอ สอน ให้ คน รเง โลก 

เบน ยาจก เข็ญ ใจ. 

ถอง คิด ด ง่าย  ๆ ถื้งฅ ว พ่าน เอง  พ่าน ก: ใ ห' อ:! ร ใคร 
แส์ ดง ว่า พ่าน ฬงา เ^ แก่ ว พ่าน ขอ อ:! รใก รแ (เด ง ว่า 


ท่าน ย้งฃ า ด^ง น^  หรื้อทมอย่1เถวยิงไม่^^มใ'ไท่าน  ผู้ 


ให้ เบน ผู้ม  ผู้ ซอ เบน ผู้ ขาด  การ ห้ดเ บน ผู้ม กบ ผู้ฃา ดนน 
ใ กร' ๆะด กว่า ก* น ถไ ท่าน หํดเ บน ผ้ให  ท่าน' าะฅ้ อง ทำ ฅว 
ของ ท่าน ใหมึ่  ให้ เบน กพง ของ (ๆน เอง ไค  ให้ ม^า นะ จะ 
ฟ้ง เกราะ ห้อ น เกราะ หผู้อึ๋ น ไห้  เมึ๋อ ท่าน ย้ง กก คำ อยู่ ก จะ 
ไดพยายามท่ากวามดทำมาบากินท่งเ^^ริม^^านะฃองฅน 


ใฬูง ฃํ้น  ใหถื้ ง ขนาด เบน ผู้ พง ก' ว เอง ได  ให้ ผู้อน พง ได 
ดไ นก แป กว่า  กา รพ ท่าน ห้ด จะ เบน ผู้ให เขา นน ท่าน จะ 

กอง ก่อ ร่าง' ส์รา งก นให เจริญ รุ่ง เรอ งนน เอง  ถา กน พง 

โก กกิด แคํไ ะ เบน ผู้ให  ก่กอ กน ทงใ กก กด ทำ กน ให รุ่ง 

เร อง  ไม่ กด เกาะ ใ กร กิน  ไม่ กิด งอ มอ งอ เท่า พิง ผู้อน 
คำ ง ว่า จะ มใ กร กก พก ขได ไ] าก ซาด แก กนก องการ กวา ม 
ช่วย เห กอ  เมึ๋อ ผู้ก 1 ก' ว ได้ มมาก  ผู้ กด แคํจ ะ^ ง เกราะ ห้ 
อนุ เกราะ ห้ผู้อ นม มาก  ก จะ ร่วม กไเ ช่วย เห กอ กน กก ทกห้ 
ได ไ] ากน 1 เอ ย่าง เกม พ ถา พ^ว โก ก เกม ไป ห้วย ผู้กิด พิง ผู้ 
อน  กิ ดแคํ จะฃ  อไม่ กิคใ ห๎"  โ กก ก จะ เกม ไป ดวย กน กก 


ทุกร ใด ยาก  ใ กร จะ ช่วย เห ฉื้อใ กร ไหว  เพราะ ฅํวเ อง 
ก ย* งไม่ คิด ช่วย ฅํว  คิด แก่ จะ ให้ ข้อย เขา ช่วย ฑงน น โอก 
จะ แห' ง แก่ง น่า ฟ้ง เวช เพ ยง ไร. 

^ แหล:; ฆู้ เข^ I ^ เห็ II  ว่า ลา โโเ อแ เ7 ใ)^ ห?) 
IV มลุ้ไ หา! ล คชล โลใ ห้เ ล?) เ?^ โ V] ท้า ใลล  ขธ 

ไห้' ท่า ล ห เลลิ V?) ว่รอ า ลา' แ VI 1ห์ ล คุณ ขธ ง ?V? ะ;- 
ท ลร ลา ลน าเ ถ?)  ท้า ห โ:; คุ ล ร?) าล นา' ใ 1! ล?) น 

เโป็ โพน  ท้อ โ ให้ ลน โท้ล ท่า อา ใหเ ท้น หล ล 

ฐาน V น' นว่อ ลา ล ไห้ ปี'! าา' ปีท้ท้ 

^ อา 4 แด่ ให้เ ท้น ท้ ล?) ท่^ ลุ้อ น!! ■ปี  'า) ลน)))))? ล?) น?) น 

ให้ คิด แด่ จ!; เบน นา^!) ห้ญ ท้' ท้น  การ 39 ผรฮ ง 

บ!) 4 ด?) ล?))) ใ' ห ด))?)?)'?)) ลา!’)) นน  ใ))!^?)?)! ?1)4เ?าจา 

ดว ^ พิจา โณา กัน ให้ ปีน ท้' าปี ปี')!^^ ปี'! 

^ ‘ ^โ ห้?) เท้น นู้ ไห้'  ปี น่า หล! ท้นท้ ‘แ ปี'' 


จ^ ทำ ความ ดี เพราะ เห็ผ แก่ ความ ดี 


; ถา โ หำ คา ามอิ ใ?!' [/ใ ม่^^'^^^^? ไ ค้า^' เใโ 

: จา ถ V คอ?! หเโ าเถ ใ] าขธ าคว {]  าขใ] ถา โ หำ  |; 

I ค้า ใ] V} ไ เห ร ไจ!! 1า  เค้' !4 หค้ถ หำ คญ หา] ห โ;!  ; 

; ทุ หร คาส!] า I เม่า] ไ โ?”  ; 

กะ) าวเ าาม ความ รู้ฟ้ก รอง พุทร^ าฟ้ผิ ก ชน ทํวใ ป ฤดู 
กาก เร* ไพร! ษา  น' บว่า เบน ระยะ กาก อิน ฟ้า ก* ญยิง ใน รอบ 
รวบ ฆีหนื้ ง ทจะ พื้งถ อเบื น โอก าฟ้บำเพ์ ญฟ้ (เทา น การ 

กฟ้ล ค่าง  ๆ ฅาม ฟ้า มารถ  ทง ใน ป้าย บรรพ ชิค แก 


กฤห้ ฟ้ถ. 


เม อก กาว ถื้ง การ ป้า เพ ญค่ก ทาน การ กุฟ้ก  แก 


คุณ (ๆ วา มด 0 น ๆ กฑำ ให้ ใดํม โอก าฟ้พิ จา! ณาถื้ 4 'ๆ? ยา 
ใยเ รอ งม ของ พ! ะผุ้ม พระ ภา (ๆ  ผุ้เบนพ!ะห้าส์ดาขอ!เ!า 
ณ้ขยมเตอมใ{!ในข‘อคอาม1]พหผื้!  ใน หน ไส์อ 
พุทข คุณ กถา อนเ บน พระ นิ พยธ่ ของ ฟ้มเ ค์' จ พระ มหา ฟิม ณ- 
เจา  กรม พระยา วขิร ญาณ ว โร! ส์  ก อ่าว ถิง กำ ฟ้^ ส์อน 
ของ พระ ผุ้มพ ระ ภา กว่า 

“อ นง  เนอ งด วย การถ อชา ต'  คน ท" ง หลาย 
ย่อม มม่ รก ต เห็น แก่ ฅํว์  จะ ทำ การอ ย่าง ใด อย่าง 

ห นง  แมไ ฆนย่ ระ โยชน์ แก่ ผู้อน  ต" ว ต้อง ใน์ 

ประโยชน์ ด วย จง จะ ทำ  อ" ธ ยา ศัย นต้ด มา ใน 

สันดาน  แมไ เห' ง คน ถอพ ระ ผุทธ ศาสนา  ทำ บุญ 
ใสั ทาน  ย" ง ปรารถนา จะ ได’ สม ปฅอ ย่าง น" นอ ย่าง น 
สมเด็จ หระ ฆ รม ศาสดา ทรง ช' กนำ ใ ห’ ละ ความ เห็น 
แก่ ตัว  และ ไห้ น์งใ จ ทำ  บุ่ง ความ สมควร เซืน ใหญ่ 
ห้วย ทรง ต การทำ ด’ วยตั ต ตา® ป ไค ย ยก ตน เบน 

ใหญ่  และ โลก าธป ไต ย เห่ ง โลก เบน ใหญ่ 


0๑0 


และ ทรง สรรเสริญ สร! มา ธิปไ ฅย  มุ่ง สร รม เบน 

ใหญ่. 

'ๆ ากฃ้ 0 ความ รำ งบ) เษ  ค: เห น ไค้ วา  ฬ} ^!! 

พร!!!)! ค ‘ทรง จง โ เอ V ให้ งุค? เอ' ทำ ความ ด เพรา!! เหม แก่ 
ความ ค คอเ •พ่ง ความ ถูก ความ ควร เมม สำคัญ  ไม่ ใช 
แก่ง ความ เพ็น แก่ คัว  หรอ เห์ V แก่ค วาม มไ เม ของ ห้อ V 
ไห้เ V อง หคัง  แสะก าร ส์ง์ฟ้ 0 เแช่ โเน่ น์กเ บ) เอ ไ เแฟ้ คง คริ ยา 
ฃองพระองก^ทรงเบึนข้ใงำในการบำเทญคุณงามกวามด 
* รํ) เไฑ เค้ว ย. 

กำ) ง พระองค์ เาร ไ ^ ย) เย*) แร องการ ประ พฤฅิ สรหม- 
ครร ย ของ พระ อง ก! เก' ภิกษุ ทงห อาย ค้ง์กํ อไ ปบ  ย่อม 

แฟ้ ดง ใหไ ห์แ ความ ประ พ ฤกิเ บ)) ขรร มา ริปไ คยฃ อง พระ- 
องค์ อยุ่ แค้ ว กื้อ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย! พรหม จร รยํ่น  เรา ประ พฤต 
ภิใช่ เพ อ หลอก ลวง คน  มใช่ เพ อเริ ยก ร’ อง ใทั้ คน 

มาน*' บถอ  มิ ใช่ เพ อ อาน สงส์ ลาภ สักการะ และ 


ควไ ฆ สรร เส รญ  มิใช ไพ ออ านิส งสเ บน เจ ไ ลทธ 

แล ะแก V ทธอ ยาง นั้น อย่าง น มิใช ไพ อให ใคร 

รู้จัก ฅวว าเบ็่ นอ ย่าง นั้น อย่าง น ทแท พรหม จร รยน 
เรา ประ พฤติ เพ อ สังวร ะ ความ สั รวม  เพ อ ปหาน ะ 
ความ ละ สิง ทชว  เพ อ วิราคะ  ความ หาย กา ห สัด 
ย่น ด และ เพ อ นิโรธ ะ ความ สับ ทุก ข.” 

ม เก ฅผ ออ ยู* ห 0 ายป ร ๙ การ  ชิง' ส์นบ ฟ้นน ใหยู 

พๆา รณา รอบ กอบ  ยก การทำ กวา มด เพราะ เกน แก่ 

กวา มด ฃํ้นเ บน กอํ กรร รม ประ กำ โ'^' 2 องฅ น ทง ทาง โอก 
แถะ ทาง รรร ม. 

(ก.  มุเห ใ^แ ถ่คว  V อมเ ^ อก ทำ^^^^^^^^'^^ 

ว ไ' 75 ก!/ ปร^ สั^^ ชฮร ต ร? ป เท ยบ 
ได* กบ พ่อ กา ผ้ดด อก กด พา สั^ ก' ไ'^^^^'^^^^^ ^ 
เชน น 'จ 2? กบ กบ โกรก พ'^ เออ กก บเ' นพ าะยู ท กนก"' 

ได เปรย บ แมจ ๙ ทาบ ญ ทา ทาน ก^ก'^'^^^^' ไ^'^®"^^^^ 'ไ*^ 
โก ร กด ฎ งก ดก วง^^ โพก'^^^^^'^ ไ^ไ^^ ไ^' ไ^®'^^^^^^ 


กวา มด อึ๋นใ ดทเ หมา ะแ ถะ (1 มก วร ทำ  ถาฅนไม่ม^^วนได 
กำไร  กํเบ นอน งด เว ไ!  ไม่ ทำ กวา มด นน  เม อ เบน เช่น น 
เขา!] อม เบน ผู้ท แน่ นอน ว่า  อา ‘ๆ จะ ทำ ช่ว เพราะ เห น แก่ 

ประ โย ชน่กํ วน ฅนไ ด* งาย ท ๙ ด เพราะ ข* อ ม่งห มาย ของ เขา 
น^  ม่ใช่ อย่ทํ กวา มด ห รื้อ กวา มช่ว  หาก อยํทํ ประ โย ชน*' 
อ' นก น จะ พง ได ไ บน ข* อ ใหญ่  แม่ จะ ม่^^ ภา ษิคเ บน อ ไ! มาก 
^^นไเ^^นุนใหไหนว่า  เกํด มาก* อง รก กน ทำ ประ โย ชน*' 

แด ะกณ งาม กวา มด ให แก่ กนกํ จริง  แก่^^ ภาษ ก เห ถ่าน น 
กํมิไ ด* ก^ก วาม หมาย ไป ใน ทาง ใ ห* หด งก นเถ ย กง ส์อน ให้ 
เพ่ง เด์ง ไป ใน แง่ แห่ง กณ งาม กวา มด เบน ถ่วน ใหญ่  เพราะ 
เม อถึอ กุณ งาม กวา มด เบน กำ ก ไ!! แด* ว กํชึอ ว่า รไา คน 

อยู่ เอง  กํวน การ หด งก น ทำ อะไร ยก กน ชํ้นเ บน ประมาณ 
ไม่ เพ่ง เด งถิ งก วาม เหมาะ?: เม  กวา ม ถก กอง  ก อาจ เบน 
ไป ไห้  ทก วาม หด งก นนน  จะ ชไา น่า ให้ ขู้นน ประ' ส์บก วาม 
เด อด รอน ได  เม อ ทำ การ ทํไม ชอบ ไม่ กวร ดง ไป แด* ว 

แม่ อา ง ว่า รก กน  กไม่ชอว่ารกฅามโวหารทาง!1า^เนา, 
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^^^ถปีควา^เห11แก่ฅ111^14เกโ11ฑ  . ^ 

หา ค วา เ^อ เใเ ไ] ง' โร  ก็ โร่ เไปี 4 ค วาง] ปีเปี {เง  ร่// 

ไ^ 11โ)า ร I เร่ง ค วาง] เห หแว่ อ I (ไว้ เก็ปี ง V เ^ง แห่ง 
วาร หำ? เวา ง]?} 1114  ฅ่าง วา เรา จะ ยอม ร้บกํ นทํว *^11} 

ว่า  การทำ ความ ด นนด แน่  แค่ ถา เมน การทำ อย่าง แฝง 
.กวา มเ หน แก่ ค ว! วไบ อง ห ตง แย่ ว เรา ก่ ง! ม' ค่อย! วั 

วาง ใจ ใน การทำ ของ ผ้น* นน* ก ฟ้มม ฅิว่า เขา  จะ ทำ ความ 
โ/ ค่อเ รา  เรา ก่กง อโกิ ด! ม่! ด้ว่า  น่จะ เดน น] ย บาย กุบ 
เรา ใน รูป! หน  หรึ้อ ว่า  ผ้นด ดตูก คด ใน เรึ๋อ งผต ประ ไย ชน่ 
ของเขามาเ(^รจแย่ว  จง มา ทำ ความ ดค่อ เรา. 

เ..  ก็ก็อ ค 1เ ปีใ] เก็! 4 ร่ระ ง] าโ II  ย่อม เลอ ก 

หำ ความ คเใ โอ ง!. ท ฑ] อหร เหม  แม ใคร I ม่ ร เ ห V ก 

ตอง เท อ^ว อวด ว้าง  จม กว่า จ^ม กว่า  เขา ร^ เหม 

แว้ ว ผ้ เช่น น นอก จาก ชอบ ม หน* าม คา ในเ รอง ทำ 

ความ ดแต ว ยอม ม ปรก ฅบด บง ความ ด ชอง ผอน  บ ต^ 

ซ ซบ ให้ ผัอึ๋ผ เข่า ใจ ว่า  ส์งข่ นส์ง นอ!^ ข่บ ว่า I บ'./ งาน ชา/ 

9^ 


๑๑  ^ 

าคํ ญนน  ๆ ส์าเ รํ่จ เพราะ ฅนเ บน ผู้ ทำ  ทงพ คน มิ! ดทำ 

อะไรเ^เย  บคค ตผู้มิ บญห าเรึ๋ อง ฅ่อห นาแ ถะ อบ บน* า 

อ" น! ม่เ' ส์นอ คน เฟ้น คป ถา ย ! มิ เบน คา ทํบุค กถ  คอ! มิ 

เบน ผู้ คงทํ  ! ดไเ ก่บค คอ ประเภท ทํถอ ผู้อน เมิน ฟ้า ค" ญ ท 

เรย กว่า  โถ กา ขิป! คย  ใน ชน อรรถกถา  มเร อง เถา 

ถง น* ก บวช ใน ประเทศ อิน เดฺย บาง ทำ น ท ชอบ ทำ ทำ เบน 

น^ เขา ฌาน คาม โคน คน! มุ้ใก ถ้หน ทาง ทํมิ คน เดน ผ่าน ใปฺ 
นา  คนๆ ะ! ด ฟ้า คญว่ าผู้น วิเศษ บ* าง  เถ่า ถื้ง น* กบ วซทํ 

อา ศ* ยอ ยู่ คาน ศาฟ้ นฟ้ ถาน  แถว ทำ เบน' าบ! มก วาด เทํย ว 
บด กวา ดบร เวณ  ๒- ๓ แกรก  เนอ มิผ่ มาน น* ฟ้ การ 

ปู ซน ย ว" คถุ  ณ ทน 1 ^เ พอ ใบ เขา เมิน ว่า  เข อ เอา ใ' ไใฟ้ ทำ 

ความ ฟ้ะ อาด บ้าง  นื้ก ให้ ใกถ ไ ข้า นาถ งเรึ๋ อง ท เรา เกย พบ 

เคย ผ่าน  เดก บาง คน ม ทำ ว่า' ๆะเ บน เด กด  แค่ พอถํ บบ บ้า 

ผู้ ใบ ญ่ก ถ* บคร งก" น บ้าน  บ รื้อ ผู้ ใบญ่ บาง คน ทํทำ อะใ ร 

ชน ด! มิ ยอน  บด ทอ งบ ถ* ง พระ  ” เรา กคง เกย พบ 

เบน อ* น นาก  มอง ให้ ใกถ เบ้า นา ยิง กว่า น* น บ้อ ค* ว เรา เองฺ 
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เรา นา' ๆ ะ! คคร วจค รา ดู กน! ฑัง ว่า มบุา ง ะ!] าง V! รื้อ! ม 
ท เรา เก ถม ๆ ไป ใน ทาง ทำ กวา มด  เพ ยง เพึ๋อ ให้ ผ้อน รู้ 

เห้น เบน ประมาณ  ไม่ ใช่ ทำ กวา มด เพราะ เห น แก่ กวา มด 
ก่าค ร ว' าพบ ว่า  บาง กราว เรา ม่เช่ นนํ้ นบ ไง  ก่' ๆ ะ! ด้ถอ 
เบนไอกา^^ทำกวามเช่าใจกบคนเองใหเบนทฅระหนห้ไว่า 
การทำ กวา มด เพ ยง เพึ่อ ให้ ผูอึ่น รู้เห้ น น* น เบน การ แฝง 

ความ ทะเยอ ทะยาน ใน ชอเ 'ส์ ยง เกย รก ย^! วเบ อง หถง  ยง 
ไม่ใช่กวามดทพระศา^^ดาของเรากร'^'ส์งฟ้อน!ว  ทำ 
อย่าง! ร เรา' ๆะป รํบป รง ก* ว เอง ให้^ เบน คน! ม^ม ญา^ า^^ อง 
ก่อ หน้า ถบ หน ไ! ด เรา เห น ว่า 3 ง ใด เบน กวา มด  แกะ 

เหมาะ^^มทเรา'ๆะพงทำ  หรอ เห น ว่า สิง ใด เบน ความ ช่ว 
^^มกวรเวไแถว  กฃอ ให้ เรา ทำแ ถะ เวน กน ใด ย!^ เอ อก 
ๆ: ณะท จะ มก นรู้เ หน ชม เชย หรอ! ม่นน เอ ด* 

๓.  ^ V:; ทำ ค วา II คิ I ^ใา ะ 
อัหเ บ V ปีรร มา ธ ^|1ฅยทํไ^/บว่าดI^^^^  จำ เบม จ I าฅอ ง 
รจัโ เ ฅ โม ค่า หนา ลา  ล ลอด จน เห ลผ โ^ ใน กา^ หำ ลา าม 

V 1 ’ 


I 


ด!!' ม ก่อ V จง จ^ ทา ความ ด เฬ ฑ!^ เห็่ม แก่ ความ ค 

{ดอ ไ} างโ เนข ไจ  เบน ขร รม ดา ทบค ค' โ! ผู้! ม่ร้ เห คผถ 

แจะ กณ ค่า หนา คา ขอ 1 ความ ดแอํ้ วจะ เกิด ความ โ \ อ ไค นิยม 
ยิน ด ใน ความ ด น^น ไห้ ถก’/) าง! ม่! ด* อย่เ อง. 

กฑ่ว ไ I ^ ทา^ โ 1 ^!)  ผู้ จะ ปฎิ บ' ฅฅา มก ฐ หมาย 

. ระ เบย บ แบบ แผน หรอ คำ ชก ชวน ใด  ๆ อ ไ! มเห ฅุผจ ของ 
ร*^ บา อ ถา ถอค วาม เห้น แก่ ฅวเ บน ใหญ่  ก่จะ เจ อก ทำ 
แคํ^ งท คน เห้น ว่า  !ม่เ^^ยประโยชนไ5วนฅ"ว  ถไเ ห้น ว่า 
เกิย กวา ม' โ^ะ ด วก หรอ ประ ไย ชนิอึ๋ นๆ  ของ คน  แน จะ 
เบน ประ โย ชน* ก่วน รวม  ก บ่น ว่า กด ค* าน  ถ* าถอ ผู้อึ๋น เบน 
ใหญ่  ก จะ ปฎิบ 'ค คาม แค่ เวจ ามผู้ รเห้ น เวจ าอน จะ เกิด 
แค่ เม อ ใด ผู้ น* น! ด พิจารณา เห้น เห คุผจ  รักณ ค่า ซอง 

กฎหมาย แจะ ระ เบย บ แบบ แผน นิน  ๆ คํวย ใจ เอง แจว 
เม อน ไ! ก จะ ปฎบ 7) ดวย ความ ๙ ม^ค ร ใจ ของ คน  ไม่ คอ งม 
ใคร บ ไค ไ] เบน การทำ ด เพราะ เห้น แก่ ความ ดแ ท*"  ผู้ เชน น 

ย่อม ทำ คทง ใน ทค่อ หนา แจะ จ ไ] หน ไ 
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11'^11ใ11 โ}!'^ '5'โ711  ภ กษุผ 'ๆะ ประ พฤฅิ ปฎิบ ค 

พระ วินย ถา ถอ คน เบน' ใหญ่  ย่อมหา ทาง หถึ่ก เด ยง พระ- 
วินย  หรอเหนยวรไพระวินไ]ให้ย่อหย่อนดงมาหาความ 
'^ะ ค วก ของ คน  ด้วย การ แปด ความ หมาย แห่ง พระ- 

บญญ่ คน^  ๆ ให้ ผด ไป จาก เด้ม  ถา กอ ผ้อน เบน ใหญ่ 

กจะ ทำ เบน เคร่ง ค ร* ดพอ ให้ เขา ชม  ถไ ไม่. น ใคร รู้ เห่ นก์ ไม่ 
เคร่ง  แค่ เมึ๋อ ใด ภิกษ น^ พิจารณา เห่ น เห คผด แด ะ คุณ ค่า 
ของ พระ วน ไ] ด* วย ใจ ของ คน เอง แด ว ประ พฤพิ ปฎิบ ค คาม 
ดวย ความ คง ใจ แด ะเ คม ใจ ปฐบ้ ค เม อ นไเ  เข อ ย่อม 
ชึ่อ ว่า ทำ ความ ด เพราะ เห น แก่ ความ ด ม แค จะเ ชด ชู 

เกยรฅิแห่งพระ^า^^นา  ให้^^มเบน^วากขาคขะ'รม  หรอ 
อบ าฟ้ กอ บา กา  ^ค โ] ห^ก บรรพ ชค  ท จะ ประ พฤค 

ปฐ บ* ฅข ร! มะ คาม พระ พพข ไอ^' ใอ  ถา ไค้ เชบ ญญา 

พ จาร ณาเ หคุผ ดุ! แด ะ คุณ ค'^^ อ'^*®^^^^^^  * ใ อ^^ 

ปฐ บ* ค คาม ดวย ค' ใ ไม^ ค^*^'^  ไม คอ งม ผออ น วอน เชอ 

เชิญ ให่ ปฏบ ‘ค  เพราะเ^ใคุ?  พระ ผม พระ ภาค จง ทรง 
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1หนกวาม^"ากญในกา1เผยแผ่พระเ1า^^นาดวยการชแ'ใง 
ใ ห!) กก อ เห น' ไ รง ใน ขรร มทค วรรุ้ ควร เห น ใหํ อา' ไฅร อง 
ฅาม แถว เห น จริง ได  เพ อผ้ พง นไเ  ๆ 'จะ ได ปฐม ค คาม 
ด!ยความ^^ม*กใ'จแถะเฅมใจ  ใน ขร รม ทฅน ได้พิ 'จาร ณา 
เห นแ ถ* วน^  ๆ นก อ แนว ทาง ท' จะ ใา! ^ ‘ทำ กวา มด เพรา: 
เห น แก่ กวา มด  ” อนเ มน อด มก คทํ ทาง พระ พท ข^า^นา 
ไดไหนกวามส์ากไ]^11ถะป'ถูกผงให้เกิดมแก่พทข)1า^^นิก- 
ชน ท" ว ไป. 

? ^ 77 ฬ/ฑ ^ 771 /? ๘?^^ 7 ^ ^ าเ? ๆ 
จ^อ^ ไ] ณ รา! 4 เพ โ) ปีๆ เพ็ญ? I วา \ ใ?}  ๆ เบ II ปีฏป้ ค^ 
VII าค่อ พ ใ:^? ไา โ^ค าแปี  ขอ ให้' เรา ช่ว Vก้^แVV ^ 

แเว่ คำ ข วญพ็ ว่า  จง ปีาค วา: าคิ เพราะ เห V แพ่ 

คท I เอิ  พ ให้ ไ เพ ร่หโ ^า VI ปี  เพ็' พหห้ กแห่ วจฅ 

ใจ ขอ วพว โ) เรา เพ็อ จะ' ไอ! อำ?} วา V?} นพ  ๆ อา V แนว 
รรร นา รปี 1อน  อ: 1อ พ็} คำ วนา แห้ วเใ เอ. 


การ^^ เครา ะห  อณุ ครา ะห 


เมึ๋อ ใด ไ! าเรึ่ อง  จง ทำ ความ ด เพรา เ^เ หน แก่ 

ความ ด^^  มาด รอง ฅ่อใ ปอก  กฑำ ให เกิด ความ คิด เรึ๋ อง 
การ สง เครา เ^ หอม เครา^ ห อ “น เบน ห ตก ธรรม ทให 

ความ ร่ม เย น เบน' ส์ขแ ก่ฟ้ด ว! ตก  อกเ รอง หนิง  แตะ คิด 
ว่า  ถไเ รา! ด ไ! ว ยก* น เผย แผไ เต ก ธรรม ขอน  คาม แนว ท 
ดะ เต์า กิก ไ] พง แตไ  ดะ เท่า กบ เรา ช่วย กน กา กา ยาก ผู้ 

รบกนไก^^งเคราะห์อนเคราะกค่อๆ  ก" นใป ใด อย่าง กวาง 
ขวา งใม่ มก? น^ด  แตะ พร อม ก" นน^  ความร่มเยนเบน^เข 


โ 

ก์เใ ะ แผ่ ทวใ ป เท่. าท กาฬ ง เครา ะหํ อนุ 1 กร าะห  กาม 

ห (มั! คง ท่า ความ ด เพราะ เหน แก่ กวา มด น จะแ V (ร่ห 0า ย. ด้ 
เพ ยง ไร. 

ถไ ท่าน จะ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ใคร สัก ผู้ห นง 
ท่าน ควร จะ ซ้อม ความ เฃำ ใจ สับ ตน เอง ก่อน ว่า  เรา 
จะ ไม่ ทำสั วย การ ตด ลูกคิด  าาว “'ง ให้ ผ้นต อบ 

แทน เรา' จน สา สม หรอ มากกว่า ท เรา ช่วย เห ลอเ ‘จา 
เพราะ สัา ท่าน คิด หว “ง กำไร หรอ สัา กำไร จาก การ ช่วย 
เหลอ ผู้อืน แก่ ว ท่าน ก็่จะ ไม่ ชอ ว่า ทำ ความ ด 

เพราะ เห็น แก่ ความ ด ไม่ ได้ ทำ เพราะ ม่เม ต ดา 

กรุณา สัน เบืน ธรรมะ ทด งาม ของ มนุษย์. 

ก่  ไท่ างเ ได้ ก่ง เคราะห์ อนุเคราะห์ ใคร สัก ผุ้ห นง  เมอ 
มํ่ใอ กา (4  ท่านควรคะ4เง1ขาว่า'  เร/ ท่ฬํเ ซ้;/ ค็0'7 คิด 
ให้เ V ใ IV ณ อ:^' ใ โ' แก  แ โ^/! ปี โค ธ V แ' ทแ 
คโแ  เโโ ปี! 4 ^ แม ญ คุฆปี (เา โท เขา VI ๆ ค้แ  ถา 

เขา  จ:; ฅอา าเบ แไเ  ถ ปี?! ถเแ'ถ้า  ค็ขปี ให้' เขา คปี ไ! 


แท11ค  โ I เห่า!^ กา? ส^ 1ค7 าะ หอ! 4 เครา:^ หก อ! า 
9าอ~ ไ!] อก  ในเมอเฃาอยูไน^านะ'ๆ:^^งเค1าะหํอน- 

เกราะ หผู้ค ก ทุก- ฃอึ๋น ๆ ได  เม อ เห V ^ผู้ใ ด! ด? บทุก ฃรํ อ น 
อด อยาก ขาด แก อน  ถาอา-าช่วยได^ขอให^ชวยเขากนท 
แถะ จง' ส์งผ้ ได" รบ กา 1 ช่วย เห ตอน นๆ ใหค อบ แกน!] ญกณ 
ด* วย การ ช่วย เห ตอ ผ้อึ๋น ก่อ ๆ ไป อก  เมึ๋อ เขา ช่วย ใ กร ไค 
ก จง ฟ้^ ก่อ ๆ ไป  ให้ ผู้น 1 เถอ เอา กา ร^ง เกราะ หอน เกราะ ห 
ผู้อึ่น อก เบน การ กอบ แทน บญก ณ. 

คาม แนว กิดทึ๋ ว่าน  ท่าน จะ เห น เบน อย่าง ไร.  เรา 


จะ ไคผ ช่วย เผย แผ่ ห ตก ขรร บอน เนอ งท่ว ย เ^ก วอ^ ณ'!^ 
ไม่มท่^เดมิใช่หรอ.  ?! มมติ ว่า ท่า กซ่ว ย เห^อ ค! 4 ได รอ V 
ค ม แ สื^ ^งใ ห' ค 14 เ ห ค่า 14 มด อ V แทม ท่า ม ค่ว ย กา รซ่ว ย 
เหลอ ผอใ 4 ด่อไ ไ: เอก  ถา คม ท่ง รอ I ไค 1414^14 รลิก ชา 1เซ1 

ไม ค ส 4 ครา มด ซอ'! ท่า ม ห ท่า ครา มด IV ไ รา! ไ เหม แก 

ครา. มด  แล รเล อม ใส ใม การท จ^! -เฎิ ไ^ ค^า!! ท่^'^ อ'''! 

ธ่า V เ^ปีๅ}1โอ!)าสหฑน^จ^ช่'3ไ11'^’1^โ1?^^ธ41ฅ้' 
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เขา ก ช่วย เห^อ ต่อ^ ไ ไ] อก แล ว ^ งบ ค คลเหล่า มม 

อย่าง ท ท่าน ■ลง แก่ เขา  คอ ล่ง ใ หถอ การ' ช่วย เห อผ ก่อน 
อก ต่อ ไ ใ] เบน การ' ลอบ แทน บ ญคฌ ด'^ งน  ทายาท แห่ง 
เม ล ลาก X ^ณา ของ ท่าน ล่' อย คน ไ^น  กจ^ ช่วย ก้น เฬา ^ 

ทายาท แล!} ลง ใหเ พา!^ ล่อ  ^ ไ ไ] อก จน กลาย เบ] X ห มน 

แลน ลาน ไม่ มท ลน ลด 

ใน เรึ๋อ งฬง กนค่ อๆ  น้น  จะ' ส์ง อะไร อย่า งอน อก 
ก็่ได  เช่น จง ทำ แค่ ความ ด จง ชง กวา มชํว  แค่ คำ^^ 
ช นิค^ คน เรา มไา อม ง่าย  เพราะ คำ เมช่ านเ ชา ไค่" พง กโ เมา 
แค่ เด กๆ  จน กระทง ไฅ  ถ^เ ชา เห น เห ฅแถ ในเ รอง ดเรึ๋ อง 
ชว แล้ว  ก เบน หน าทํ โดย ค รง ชอง เชา ฑจะ ฅอง ทำ ด แกะ 
เวน ซ^ว  เพราะ เกย วก บ ความ ใด ความ เ' ส์ยช องเ ชา อย ไน 

, 0 4.  ^ 1 " 

ฅว แกว  แค่คำ^1งทว่า  จงฅ อบ แทน คณด 'วย การ 

^งเ ครา ะ ห"' อนเ ครา ะห ผอน แล้ ฬงอ ย่าง ท่าน ล้ง. อก ค่ป็ๆ 
ไป นน  เบน. รอง แป กก แอ ะ กระทบ ใจ ได ง่าย 


0เ10 ต0 


[ๆ^ า [ท •แค 1เๆ1 รา ท ท ท' 1111า ท ค I าปีา โ)'^ ห 

ธ นา โเา  เห์น คน หรอ ส้ฅว์ กา จา ^:;1ค้รน ข้นฅ รา V 

เ นรา ก นำ  เห็น เค็ก แจ' นํกค รอ านํนํ อา^! ■จ' นา^^ นำ 
เจิ ใ] ให้ เจ่า^ นนห็ กา^า  เขา จะ รุ้^ กถื้ง ภาร' ^ ท่า '^เค ย 
ช่วย เห 0 ธ เขา ได้  แต่ ว ช่วย เห ดื้อ มุ?) คภห รอท่ ตา ท่อ ยู่ 

เฉพาะ ห น่า เขา เแเ ไห ท่ด้! ''''^  ให ได รม ความ มุข ดวย 
ให้ ฟ้งข อง เงย พอ ร มาร ' แมพ มตย ร' ย' พ มา ภ''  เซน เพ อน 
บ' าน  เพํ่อ น พรหม จารํ่  ผู้ ค อง ภารต าาม ช่าม "ร^®’^'’'"'^'’ 
พา ง วํฅถุ  เขา กวะ รบ ช่วย เห ออ อม'’'’' ต’’ ไา  ภา’’ ไอ อ'’^ 
เขา ท่ว ะ} ง ผฺน่ด้ ต่อ  ๆ ไป ตา’ รหดื้ ห้พํ่ ท่า ย' คม^' ขา ไ^' ไ’’ 
ซ้วบ ห นง  ทาย าพแห่ ง/-' /ฅฅ า?) ขํ้’’ "ไ® 
นอ ยท เด ย ว. 

ท่าน เคย เบด โอก าฟ้ ห้’’ ก®,"^^' “® ^’^'™ 
ไห้^ ทา หน ไท^  ท่าน เกย ส" 

[ค^อ นุเค 


ตอบ แทน บำง หรอ ไม่.  ถำ ท่าน ได้ ทำ แล่ ว *110 

อนุโมทนา.  ถ้า ยิง ขอ เชิญ ชวนิ ไห*’ ลอง ทำ ตาม แนว 
คด ทได้ เขย น มา เสน อนด  - หถ้ง ว่า พวก เรา คง 

ช่วย กน บูชา ■พระ พุทธ เจา ของ เรา ถ้วย ห ส่ก ธรรม 
อัน ประกอบ ด้วย เมตตา กร ณา น. 


(จ ๓ 

ทาง แห่' ง ความ สุข 


‘‘เ โา จะ ทา 11ฅ ใ!/ 7 VII’ ทอ ขแ โ เ^ 
^ เ!/ /ธง อุอ V ทไ อา! ห้า ทำ ควใ ห้คว โเ/ II ทโปี 7 

I 7 V อา า}! 'ลุ ๆ เใอ้  V คำ อร บาป 'ใ เะเ อปีอ ใน เทา 

นว่า อ บ่าา 17?” 


“ ลำ บุคคล ม ใจ น่อง ใส แคํ' ^ จะ พู คอ คาน จะ ทำ ค 
ตา!!  สุข ย่อ! เดา! แข าไน่ เฬา าะเ หตห้ น เห!! อุ V เงา ดาม 
ตัว ฉะห้ ใ!”  พระ พุทช ภา ษิฅน แฟ้ค งก วาม ฟ้า ก้ญข ธง ไ' ใ' ว่า 
ถ้า ใใผ่ อง ใฟ้แ ธ่ว  'ใ: พูด' าะ ถ้า ก เบผ! ป แก่ ใน พา งฟ้' าริฅ 
กธป  ระ พฤคิ ชอบ  เม  อม^  จริฅ  กม  แห่  ค ว; าม^  ฃฅฅ  คาม 
1ป  เม มอน  เงา  คาม  ควฉ ะนน  นแ(^ดงปฎิปทาทคะใหถง 
กวา มฟ้ข ประ การ!! นื้ง  เบน กรํบ รอง กน พว! ป ว่า  'กวา ม 


^^ฃเบนของค  ถูกกวามประ^^งค์"  'ส์ว นความ ทุก ขน น ไม 
ด โม่ ม ใคร ยาก ไค.  ■แฅ่ กง ๆทค นท^ง ห อาย ชอบ ความ^ ข 
ช ไค วาม ทุก ขอย่ เช่น น ก บาป ระ' ส์บ' ส์ข พน จาก ทุก ฃดง 
ปรารถนา นํ้น เห มื้อ นก" นทุก คน ไม่  เพราะ' อำ พ ไค วาม 

ปรารถนา อย่าง เคย วยไ ไม่ ใ ห' อำเ ร' ไป ระ โย ชน  บญ หา 
อำ ค" ญมื้ง อยู่ ก การ รู้' ไก หา ความ ทุข  รู้' จ ไาเ ปอ อง คน จาก 
ความ ทุก ฃแ อะรู้ จไา กำ ฅนใ ห ควร เบน กรอง ร* บ ความ ฟ้ฃ ได้ 
ด^ จะ ก อำ วฅ่อ ไป. 

โ} า? 7 จ!) หา ควา^ ส ข^! 4 คอ 7 เห คุ แห่'! 

ค วา: าคุข แปี ไ] 7: ^ คอ ไ] เห ฅให่ อา 7.  พงเ หน 

^ ความ อำ ค* ญใน การ รู้ จก หา ความ' ส์ขน  โค ยอ ป มา.  บุรุษ 
ห นง  นไสั งฃไ ปเ ฆาแลว วาง ไว'  ชาว บ ไน ผู้ ไม่ 

เคย หํเง เคย เห็น นา กอ น ได้ ยิน เส ยง นั้นห็ พา กัน 

มา ถา บ ทวา ฆ ความ วา เบน เส ยง ของ สไฃ  เมื้อ ตอง 
การ จะ พง เส ยาน "นอก  จง เฮ าม่อ จบ สั่น บ ไง  กล่าว 
บอก ท ^ อ วิงวอน ใท้ส ไข สั่น เปล่ง เสย งบ ไง  โดย 


©123  0ะ^ 

ทสุด จะ ขู่เฃ ญฃ- 5ๅ งปๅ หรฮ เอา ไม ไค าะ  ก็ หา ใต้ พง 

เส ยง ของ (มั 311 ตาม 1เร ะ สง คใ ม'.  บุรุษ ผู้ เจ ไข อง 

เ? งขไ หน ดํงนํ้ น จง ยเา สังข์ ขืน เบา ให้ ดู  เบน การ 
แสด งวิธึ ทำ ให้ เกด เสัย ง นฉน ใด.  ผู้ แสวง ความ 
สุฃก สัน าเน  ถไใ ม่รู้จ ไาม่ ระ กอบ เหตุ ใสักู ก ทาง ก็ 

เห นอ ย เปล่า  ท* ง จะ ไม่ ไต้ ประสบ ความ สุฃสั ว ย. 

อก อุปมา ห นง  เปรย บ เห ม่อน บุรุษ ล่อง การ แล่น 

ไสั  แต่ ไม่ รู้ สัก ว่า แก่น เบน อย ไง ไร  จง ไป เก็บ ใบ 
อ่อน บ ไง  ■แกะ สะเก็ด บ ไง  ถาก เป ล่อ กบ ไง  ถาก 
กะ ผไม้ บ ไง  นำ มา  ดไ เย สำ ค* ญว่า เบึน แล่น  ด่ง 
นี  เขา ย่อม มิ ได้ แล่น ไม่ ดง ประ สง คไ  ^ ‘ต่อุ รุ’ ง 

ห นง ล่อง การ แล่น ไสั  ท* งรู้สั กว่า แล่น เบน อย่าง ไร 
จง เข ไสู่ บาต* ดล่น ไม้ ม่แ ล่น  ริด ใบ และ ล่ง  ถาก 
เปล่ อก ถาก กะม่ ออก เสย  นำ มา เฉพาะ แก นก ได 
สับ ประ ใย ชนํ ดง ประ ส' งค์สั บ ได-  บุก คลใน ใลก ผู้ 
แสวง หา ความ สุ ‘ข ก็ สัน น"’^  แมไ เะม่ ความ ต ไ) ง การ สุข 


1ท มอน  ๆ ก* น แต่ ถิาไ ม่รู้จ ‘ก เหตุ แห่ง สุข และ ตัว 

ความ สุฃท แห่ จริง แตัว  ย่อม สำ ค* ญ ความ เกย จ 

คฑ้น ไม่ทํ  าอะ ไร ว่า เบน สุข ห่าง  สำ ค* ญ การ เบย ด 

เห่ ยนค นอน สํตว์ อนต่ วย อำนาจ ความ สนุก คะนอง 
ว่า เบน สุข บ’ ไง  สำ ค* ญ การ ห่ระ กอบ กระทำ ความ 

ช่วอ ย่า งอน  ๆ อก ว่า เบน ส ขบ ไง  โดย ทสุต สำ ค" ญ 
ทุกข์ ว่า เบน สุฃบ ไง  ผู้ เช่น น นอก จาก ไม' ม โอกาส 

ได' ร* บ ความ สุข แล ว ย* งม่ ระ สบ ผล ร ไย อ* น เกด แต่ 
ความ สำคัญ ผด และ กระทำ ผด อก ตัว ย.  ส่วน ผู้ 

ใด รู้ จ* ก เหตุ แห่ง สุข และ ความ สุข ท แตั จริง แล’ ว 
ประกอบ เหตุ แห่ง สุข ให้ ถูก ทาง  ผู้ ตัน ย่อม ได้ ร* บ 
ความ สุข ด* ง ปรารถนา. 

อ นง  การ รู้' ๆกเ ป (ไอ ง คน ราก ทุก ข่อ น เบน่ เห ฅุผ 0 
ขอ ต่อ มา  ก์นบ ว่า เมน! รอง เข่า ก' ญอก ประการ หน ง. 


มุ กก (บาก กน นอก ราก คอ ง ประ ส์ บ'/) กข่ป ระ' รำ  กอ ทกฃ 

’ I . ' ส่  ห่  ^^ 

เไ รรา ะ เกิด  แก่  คาย  แ (ไ ะกิว ระ หาย เบน ตันแ (ไ’ ว ย* ง 


0 


คอ ง ประ^บ ทุกชํ จร อก เ!! นอน มาก  เช่น ค 0 ามเ ^ ร้า] ศก 
พิไร รำ พน  ความ ไม่' 2 ^ บาย กาย ไฬ่ บาย ใจ  ความ พช่ด 
พราก จาก อารมณ์ อนเ บนพิ ร' กก บอ ใจ  ความ!! ระ จวบ ก'!] 
อา รม ณ อ* นไม่ เบน ทร กก พอ ใจ  แค่ ละ อย่าง ด^ก ถ่าว มา 
นน ไ] ว่า เบน กกฃ์ ท^ศ น โอ {]7ว1}11อ? เข’ แร^ ช^^ โ] IV ใ-เ 
นา อใเ โฑ11 ^อ] ใจ  ๑ ใใเอโ] ปีน ฑ่^! อๆ ไ]  ๑ 'น ใ] ว่า 
เใ] น นอ ขอน ใ] เนอ  เพราะ ค* อง บริหาร ค* งแค่ เกิด จนฅ ลอด 
ชวค  คอ ง วิง เคน รไเ การ รไไ ษาพ ยาบ าลเ มึ่อเ จบ ไข  คอ ง 
ขวน ขวา ย หา อาหาร เต ยง ปาก เลย งก’ อง หา วิชา ควาน ร และ 
ออก ร* บเ จบ แค* น แกน ร่าง กาย จคใ จน  ใน เมึ่ อม ใคร มา 
แฟ้ ดง อา การท ฅนเ หน ว่า ดู ถูก ดูห มน โดย ดคไ เง พำ งาน 
หน ไไเ พำ หน ไไ  อาบ เห งอ ค่าง น* า กล วน เบน กวา ม ยอม ลำ 
บาก เพ อ แบก ร่าง กาย ปาก พํอง ซอง คน  ยง กว่า นน บาง คน ยง 
ค ไ) ง แบก ผอึ่น เช่น บุคร ภรรยา  ญาคิ มิค รไวิ อก มาก มาย 
ดวย การ หา เลย งด บาง  ให การ ศก บา หาง  พลอย เก บ เอา 
กก ข* รอน ของ ผ้อึ่น มา^ มไวิ ใฟ้จ ค^ เอง หาง  เบน อย่ อย่าง 

๙ 


๑๓0 


น จน กว่า จะ' ส์นช วฅ  น' บว่า เบน การ แบก ทหน ไไ ยิง นไา 

ฟ้บ! ๆ ไน^ ท่า นก ถ่าว ว่า ขน/ ^ เบน ภาระ อนห นก แกะ เบน ทุก/ 
รวบ ยอด.  เมึ๋อ ผู้ เกด มา มท่ง ทุก/ประจำ แ' กะ ทุก/จร เช่น น 
จง เท่ น! ด ว่า  ความ ทุก/น ไ เม อยู่ ใน บก ค กท่  0ไ ป แม* อง ก 
พระ น รบ ด.  บญก าเรึ๋ องการ รู้ จก เปถํ้ อง ฅน จาก ความ 

ทุก/  จื้งน ไม่ ว่า จำ ค* ญ อย่าง หน ง.  บาง คนแ ม* ปรารถนา จะ 
เปถํ้ อง แฅ่ก จํบ เห นยว รง ความ ทุก/มา พ* ว พไเ ยิง ช่นก ม พง 
เท่ น เช่น ผู้ท่รู้ 'ส์ก ว่า ความ อด อยาก ยาก จน เบน ทุก/  ประ- 
'ส์ง คจะ เปก อง ฅน จาก ทุก ขน ไเ  จง ประ พฤฅิ ทุจ จร คม 

ประการ ค่าง  ๆ ม การ คด โกง ก่อ ก วง เบน ค* น เมึ๋อ การ 
กระทำ ของ คน ปราก ฐก จ* กถูก กง โทษ  เบน การ ค^ด ความ 
เจ รญข อง คน แกะ เพิม ทุก ขมา กก ว่า เดิม.  หรอ บาง คน ม 
ความ โก รจค วาม ค^ แค* น ระทม โ จอ ไแกิ ด เพราะ ถก ด่า  ว่า 
ห รื้อ ทำ ใหไ จบ ใจ  ค องการ จะ เปก อง คน จาก ความ แค่น 
นน  ดวย การ ด่า คอบ ประ ทุษรื้ ายค อบ  ด*" วย การ ผูก 

อา ฆาค จอง เวร  มา งครื้ งมก เห คเพ ยง เกก นอย กก กาย 


ท® 


เบน เร อง ใหญ่ โค ชิง เผา ฅํว  เ อง ใ VI  I ดอ ค^อน ยิง ขน ฅาน 
กวา ม ใหญ่ โค ซอง เรอ งทก่ อขํ้น น^  การกระทำดงกโเาว 
บาน หา ใช่ เปต อง คน กาก ทกซ ไม่  เบน การ เห นยว รํ้ง 

ความ ทกข บา ฟ้ฅน ค่าง หาก.  การ เปอ อง คน กาก ทกฃ 

กะค่ อง รก’ กเห ค ซอง ทุก ข ก่อน  แก่ วค่บ เห คน^ เฟ้ย  ผ0กอ 
ทุก ซก งก ะดํบ  การ แก้ไข โดย ไม่ ก่น หา คน เห คน เปรย บ 
ด* วยห นาม ยอก ก้น อชา ฆ แค่ ไป บ่ง หนาม ก้ม อ ขวา  ชง ม แค่ 
กะ เจ บก ายเ ปก่า  กง หนาม ก่กะ ไม่ ห ถด ไป ได ดว ย.  ทาง  - 
พระ พุทธ ศาสนา ช เหตุ แหง ทุกฃ โดย รวบ  ยอด  คอ 
ฅํณ หา ความ ทะยานอยาก อ่นแ บง เบน  ๓ ก้อ  ความ 
ท^!] ามอ V ากใ ม อา รม ณ ทม่า ใคร่  เร ยก  โเา เา 
ความ ท?^. มา V อ ปีาก มอ ยาก เบม  เร ยก  ร! ว^ โ 11^เ1 

ความ ท’^ มา หอ มาก ให  สัง  ทมอ มํเบ หอ ม่หห  ใร ห! ใ] โ เห 
เรึ๋ ยก  วร! วฅ ก!! รเา  เพราะ มฅ ไน หาก อด วาม กะ ยาน อยาก 
น ก้งํม่ อ ปาทาน กอก วาม ย ดม นก อบ น อนเ บน เห คให ม 
ภพ ม่ชา ค แถะ บก วาบ แก่ กวา บ คาย วน I กยน อ^^ บ'^ น'^^^ * 
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บก กอ แมจ ะมท รํพย 'ส์ม บ้ฅ มาก  แต่ ถา ยง มก วาม ทะยาน 
อยาก มิรู้แ อ^ว  ก์ทำใหรู้^^กทร่องอย่^บนนิฅยไม่รู้กํกพอ 
กณ หา จง ชึ๋อ ว่า ทำ กน ใ หก อาย ฌน กน เข ญใๆ ทง  ๆ ทม งม 
เพราะ ทำ ใหไ กิ ดก วาม ทำ นก ว่า ย่ง ขาด  ยง พร่อง อ ย่เฟ้ มอ. 
ขร รม ดา ไฟ ย่อม ไม กิม ด้วย เชอ ฉํน ใด  บุก กอ ผ้มก วาม 

ทะยานอยาก ก ไม่ อิมด วยกิ งทง ห อาย ฉํนน น.  เม อ กน เหฅ 
แห่ง ทกข ว่า เกิด เพราะ กวา ม ทะยานอยาก ท^  ๓ อย่าง 
อย่าง ใด อย่าง ห นง แอ* ว พยายาม บ" น เทา ถ่าย ถอน กวา ม 
ทะยานอยาก นไ 4 ใ หนอ ยอง โดย ทำ ด ไช  จน กว่า จะ หมด^ น 
ก จะ ชึ๋อว่ าเป ออ ง ฅน จาก  ทกข ไดฅ ามทํ วนทึ๋ ทำ เห ค แห่ง 
ทุก ฃให เบา บาง อง ได* นน.  ผู ถ่าย ถอน กวา ม ทะยานอยาก 
ได*"  มกวามร^^กพอ  ย่อม ซอ ว่า เบน เจา ของ กวา มทุฃ 
แอ ะทฑั ^ยท ง ปวง  เปรย บ เห มอน ผู้'^ รวม รอง เทา หน" ง 

เดิน บน พน ดิน  กร้' ส์  ถด จ พน ดิน นโเ ปูด* วย หน ไ ฉะ นน. 

การ รู้ จ* กทำ กน ใหเ บ็นท รอง ร" บก วาม ๙ ข ไค"  ขอ ต่อ 
มาก มก วาม ทำ กไ ไ;' ไม่ น* อยใ ปก ว่า การ ร จไา หาก วาม^^ ข 


แถะรจกเป2ไองฅ1^จาก1ๆกปีทกล่า01[{^ๆ  แมค วาม ขอ นก พง 
เห น โดย อุปมา  นา ทบ ค คล เท ลง ใน ภาชนะ ท/ว ทะลุ 
ท รอม ตา ห่าง เช่น ตะ กร ไ ย่อม ช่ง์ อยู่ ใน ภาชนะ น^น 
ไม ได  แมไ เะ เท ลง เห่า ไร ก็/ว ไหล ไม่ หมด สน  ต่อ 
เท ลง ไน ภาชนะ ทไม่ รว ทะลุ จงจํ กฃํง์ อยู่ ได’'  ฉนใ ด. 
ความ สุฃก็ ฉํนน น ไม่ สามารถ มอ ยู่ คง อยู่ ใน บุคคล 
ผู้ม่ร ะ พฤติ ชั่ว  ม่ค วาม เก็ย จคร ไน  ไ/สติ บ ญญา 
และ ศล ธรรม  เพราะ บุคคล เช่น นํ้น ไม่ อาจ เบืน ท 

รอง รฆค วาม สุข ไ/  อย่า ว่า แต่ จะ ทำ ตน ซง ตก ตา 

ไห ใจ ริญรุ่ งเ รอง ม่ค วาม สุฃขึ น ได ไลย  แม ไ) ะม่ 

ท ร' พยํ สม บ" ต บริวาร มาก มาย มา  แล ไ แต่  กำ เน ดก 
ไม่ อาจ ร' กษา ไว้ ไ/  ม่แต่ จะ ทำ ไห หมด สน เส อม 

สลาย ไม่  เบน ผู้เม่ รยน เหม่อ นภา ชนะ/ว ทะลุ ท 

ไม่ อาจ ขํงน ไซ งม่  อยู่ เด ม หริ อ เท ลง  ไม่ ใหม่ ไว ได 
ฉะ/น.  ส์วน บุคคล ได ม่คว ามม่ ระ พฤติ ดม่ภ วาน 

พาก เพ ยรไ ม' เกย จด งาน  ดำรง/ นอ ยู ไน ศลธ รวน 


^0) (^ 


เขน ชาว โลก ก็่ทไ หน ไท ใหไ ชรินู รณ ได อย่าง ชาว โลก 
ทด  เบน สมณะ ก็่ทำ หน ไท ของ สมณะ  ผู เช่น น 

ซอ วา ทำ ฅนใ ห’ สมควร รอง รไา ความ สุข ใด"'  เปรย บ 
เห มอน ภาชนะ ท ไม่/ว ทะลุ ย่อม ฃไน ไ ไว้ ได" ฉะ นไ 4. 
กา รรู้จํ กหา ความ ลุร กด  รู้จํก เปอ องฅ น' ๆาก ความ ทกช 
กด  ร' ใก กำ ฅนใ ห ควร เบน กรอง รไา ความ ลุฃ ได้ กด  กง 
๓ ประ กา รน เบน ปฎป ทา ทให บรรลุ ลุฃ ได ไ] ย่าง ไพ บ0 ย. 

แท่ เมึ่อ จะ ฅไบ ญ หา วา  ^^ กล่าว โด 1111 อทำ อย่าง ไ X 
จง ซอ ว่า รู้ จ' ก หาด วาม ■สข  X ^ จ^ก เ!] ลอง ตม จาก ทุ  กข 

แล!! รู้ จ" ก ทำ ตม ใหฅ วรเ บมท รอง ทํบค วา มล ข'^ ด ไน 
แกํว  ก^ ฟ้ม ควร จะ ยอน  ปพิ จ’ รณ าถง พระ ทุทช ภา ษิฅท 
ก ย่า ว ไว้ ใน เบ อง ฅํนคื้ อ ถา ทุ  ดค ลม ใจ ผ่องใส แล ว 

จ!! I ^ ดก ดาม  จ!! ทำก็่ ตาม  สขย่ อม ลาม เขา' ไย่ 

เพรา!! เท ตใ ^ ' เหม อ;! เงๅ ตาม ตัว ถ!! ม ม''  เม อถอ 

คา มน ย แห่ง พระ พทร ภา บิ คน  ก จะ เห่ น ได้ วา  ถา กำ ใจ 
ใหผุ่ อง ใ' ฟ่ด้  "ช ย่าง เลย ■ว เท่า นํ้น  อา รก ร; ท่า ทาง ฉาย 


(*)  ตโ) 


- วา‘ๆากจะพออยดชอบ1ปดวย1ๆงก0าม(^!1)ก์จ:^กิด34ฅด 

ฅาม ไป ทว ทกฟ้ ถาน  1หมอนเงาฅามฅไ1เพ1า:;เ}1ฅุน1^ 

ดว ย.  เมอขญVIารวบยอดไป^?าคญอยู่ทๆารทำใ(ๆไห้ 

ผ่อง ใ' ส์ฉะ น แถว  ผุ้คํ องการ ความ^^ ฃจิ้ง ควร ทำ ใ' ๆ ให่ผ 'อง 

ใ'^  เพราะ ผุ้ทำ ใ' ไ ไว้ ใน อำ นา ร! ตอ ย่าง เด ยว  ชึ๋อ ว่า ทำ 

พุก ฟ้ง ไว้ ใน อำ นา ร ได  ผู้รไ าษา คม กรอง ใรไ ด* อย่าง เด ยว 

ซอ ว่า ริก ษา คม ครอง อึ่น  ๆ ด* วย.  พระ ผู้มพ ระ ภาค ผู้ทรง 
{^1^  0(^*^  1 


คน ค วา ทด ถอง บา  เพ ญ เพ ยร ทรมานพระ กาย ดวย วข  กา งๆ 
^^นบ เบน อโเ มาก แฅ่มิ ได บรร พุผถ ไร  ๆ นน  เม อ ทรง หน 
มา บำ  เ พเ] ^เพ ยร ทาง ริก  ทำ ริก ให้ เบน ไป ใน อำ นา  ร ของ 
พระ องห้  ไม่ ยอม ให้ กเ' ล' เ1 บ ไก ไาบ ไ]^ ชา อก ก่อ ไป  ก ได 
กริ^ I ริ เพราะ ความ ทม ริก ผ่อง ใ' ส์ป รา^ ‘^' ไกอิ เ^^ ย่น- 
ใน การทำ ริก ใรใ ห ผ่อง ใฟ้  รำเบ่นทจะกองรูเ^^ย กอนวา 
ใ' จน^ ม ปรก กิเ ร ไหม อง ขน หอ^ ออ กิ เ^''^  กอ ความ รก 
ความ ชง  ความ ข่นเ คอ ง แถะ หถง เห ถม ว เมา เบน กน 
เห ก.  ท เบน เซ่น นน 


ถ เ^''^ น 11เ1 านเ ขา 1]า ใ} ๆ^ ใ] ร^^^^  ๖ คอ  อๆ  หู 
จ VII  พ 1)11]  ใ ใ}  อ V เนอ ๆโ I อ (]  จำ เด ม แค่ เก ค 
'าน เคิบ ไฅ  ยง คิดค่ อก โ] คน มาก ก็ ยิง รจํก เห น แก่ ฅ้ว  ร 
จํกรํ กชง  รจํก ริษยา อา ฆาฅ เบย ดเบ ย นก โ] มาก ขน ฅาน 
ก่วน ทคบ หา ใ กอ" ชิด  แฅ่เ วอ าทึ่ใ ค จะ ได รบ อบรม ให้ ซม 
ซา บ ใน คณก วาม ดใฬู ง ขน ประ ณฅฃ น จาก^า นะ เดิม  ม 
นอ ยก ว่า มาก มาย นโไ  มโไ ฅก ไป ใน ผาย ค่า โดย มาก  จง 
เบน เช่น ก โ] นา นยิย แพ ไฟ  กธห าเว อาทึ๋ ใจ ไม่ ฃ่น ใด ยาก 
-เ^ม ดิวย ค่า ท พระ ผ้ม่พ ระ ภาค คร ไ^ ว่า  ข้ไม่ เบน โรคทาง 


กาย คอย ดเว อา เบน บื  ๆ หริ อ ดิบ บร โ) ยบืน โเ พอ จะ หา ได"" 
แค่ จะ หา ผู้ ไม่ เบน โรคทาง ใจ (1 ก ครู หนง  เวน พระ อร ใาน ค'' 
เดิย แก่ ว หา ยา กน โา.  นเอ^^กโเใจนน  หา ใช่ อนเ ดิยว 
ก โ] ไม่  ’ ถ้า จ!^ เไ] ใย V โ แห มอ V นาข่ V ชง อาจ แยก ออก 
ใ ถ้ฌม ๒^ วน  ถ้อ  นํ ๆแท  ร^อน ใๆา ให ขน 

แ ห ^ ฌ ใ -ส  เ ใ] รา^ ผ -สม กไ] โ] อ จงข่ น ถ้าแ ยก ข สอ อก 

1ถ้ กถ้ เด่ นา ใส บ} ส ใ} ธ ใจ ทยัง มถ้ส สก เซ่น เคย วถ้น 


๑ นา 


ใ 


V าแ II กอ อ ก'^!^ เ1เ111.ๆผ่ ■ปี แ0 ะกิเ ลฟ้น  ถา 
บคค ดร เทา ทน ก! ม^^ หนา  อ ยาง กำ ท ชาว! ดก พดกี นทิด 
ปาก ว่า! คฟ้ฅ หรอ ย^ กํด!  ดน้น  ก เด งถิ้ง ทวา มร้ท "นณิ ด'^ น 
แด  กอ เม อก เดฟ้ เกิด ขน แด ว ถา ไม่ ร เท่า ท* น กิ เด'^ ก 
บญช าให แฟ้ ดง อาการ ฅ่าง  ๆ ไกํ กาม อำนาจ  ใหแ^^ดง 
ไ ดทไ อา การท น่า อาย ห รื้อ น่า เกด ย ดก ด* ว ขณะ ใด บุก กด 

ม่  0 ^ I I ' 

รก วว่า ถูก กิ เด เ^ก รอบ งำ  แด ะ รท" นว่า ทแ' ส์ดง อาการ! ป 
เช่น น" น เพราะ กิ เดฟ้ เบน ผุ้บ ไ]^ ชา  ขณะ น่นกิ จะ ชะ ง* ก การ 

กระ ท่า  ท่เรื้ ยก ว่า! ด ไ^ กิห รื้อ ย^ กิด  กิเด^^!ม่|หน่"ไผรู้ 
เท่า ท* น ด* วย อาการ อย่าง น ทาง พระ พุทธ ศาสนา จง 
สอน ใหฆุ คค ลม สฅสั มปช้ ญ ญะ คอ ควาน ระ สัก ได้ 
ความ รูฅว อยเ สมอ พุก อรื้ ยาบ ถ แกะ  อาการ เค ลอน 
ไหว  กด่าวกามชอทท่าน^^อนเรยกว่า  'ฏ^! 1เ  แปด 
ว่า  การ^ ง^ ต มึ่  (^ อย่าง  กอ  ใหม^ ดิกำ ท V ด^ค วาม 
IV มไ 11}^าง ^าม ว่า  ปี^  กิ^^  / ท่า 

หค  หรอ กา อัง จม  เ^ม  มง  มอม  กม  ^ม  ทำ  พุ^ 

V ^ 


4) 


ธย่อ ย่าง!, ร ดง! ^ 'อ  ๑ ใทม โ! ดิกำ ห V ด ร้^ ความ เบ์ม 
! ใ} ข' อง เวท นา ค-อ  ควา^ ร^ ขก อา รม ฌว่า เบน' สขเ บน 

ทกข หรอ ไม่ ทกข ไม โ!^ ข ด้ง นข' อ (ภ่  ใ ไ^ม' สต กำหนด 
ด้จา รณ าจต ว่า ม่กํเ สสห รอย่ รา ศ จาก  กํเส ส เบน ต้' น 
ดง นฃอ  4)  ใหม สต กำหนด พ จาร ณา อา รม ณท ม่าน มา 

ทาง ใจ  เบน^ ว่า ความ หอ ใจ ใน กาม  ความ ห มา บาท 
แส!^ ใ หรู ว่า อา รม ณเ ช่ น นน อัน ต น ส!} ได  แส ว หรอ อัง 
ด^ง นอก ขอ  ๑ เม อผ' ส์ฅิก วบค มฅร วจฅ รา ท^ ภาย นอก 
ภาย ใน คอ กาง กาย ทาง จิฅใ จอ ย่อ ย่าง น จง ซอ ว่า ไม่ 

เบี่ด ไอ กาฟ้ ให้ กิ เอ^ จร  เฃั้า มา หรอ  ห 0 บ ซ่อน อ!] ภาย ใน 
ได"  เปรย บ เห มื้อ น วาง ยาม ไว ฅรว จ ครา คนเ ซ่า ออก  แอะ 
ครว จ ครา คน แป ตก ปถอ มซ่ง หถบ ซ่อน อย่ ใน ภาย ใน ฉะ น 1] 
ขรรมะกอ^^คน  น ไม่ ว่า เบน ซ่อป ฎิบ คให ไ] ตด ท' ส์ด  'ส์ม 
ดวยกำทท่านกต่าว^^รรเ^^ริญไวไว่า  สตุฅ านํ  วสุทุ ธยา 
เห อ ความ บ} ส ทปี แหง ใ} วง อัตว์  โสก ม่รเ ทวา นํ 

สมฅิ กุก ภาย  เห อก าวส่ วง เส ยชง ความ เครา โสก แส!^ 


ค รวม ครำ ครวญ  ทุกฃ โท มน ส สานํ  อฎช งฺค มาย 

คว ไ!/ แท้ ^7?7  กข กา ปีท  กข ใจ  11]ๅ. 
ยสฺส  อธิ ค มาย  เฬ อบ รรล  ธรรม ทถูก  นพุพ ไน สุส 
สจฺฉ กิริยา ย เพ อ หำ V ^ร พ พา V ใ ใ^ แจง, 

- อาฬ ง^* ของ ความ ฌนผู้ มฟ้ฅิ เช่น น จิงค วรฺ 

บำเพ็่ญเบนนิคย^เพึ๋อทำใคใหผ่องใ^^คากกิเถ^^  อ" นช่ก 

เบนเหคนามาชงความ^|ขฅาม'^มกวร^เก่ภูม^พ(1แถะ 
ความ ประ พฤติ ป ฎบค  ดํ้งก ช่าว แ' ลวใ นเบ อง ฅน โดย 

พ^ ดาร. 


ถ] าย  กำ สืเบ นบ ถู] หา ไน การ แปล กิ' น มา นา^ แล้ว  ชล] ด อรส่ 

แปล ว่า  ความ ประ I ^ฤต ที่ ถูก  ( 1^1^111  00ฑ(1น01;)  ความ ยุติธรรม 
(11181:106)  เบน ตน  และ แปล  ถฺ] ายป ฎิปแ ไม ว่า  ผูตำ เมิน ถูถ 
(^7 ฟ! 4:111^  11^1111}^)  ท่าน สุ ภูติ มหา เถระ  นก ป ราช ถู] ภา ชา บาล 
ชาวสี หล  แปล ไว้ เบน ภาษ ยํงก ฤชา ทำ นอ' ดยว ภ ชุ^^^^®^^ 

ฉบับ ที่ หลทํ ไน 1 หว่เ ครา ะ ห, ร่า  ธรรม เข่น เอา อ' ารูะ  ธรรม เบน 

เครํ่ อง นำ ออก. 


/ 


(จ ๔ 

ความ อม ดวย ย ญญา 


“ 0? ผ/ คั้? ะ/// คู/คู/?  จ^ เถร เใ! โ^ โ {]111 

ป้พ่^ 1 โ ปี' ญถุ] าอ^ ถปีา ถ้ถโ คำ อร ขา^ ว่า 

01/771?” 


ม ๙ ภาษ ฅใน ชาดก บท หนื้ง  แปด ความ ว่า  บรร ตๆ 
ความ อม ทงห ■ลาย  ความ อม ควย ปีญญ า!] ว 11 เอ? ซ 

ผอม ควย ปีญญ าม้' น ย่อม ไม่ เด อ ค}' อม เฬฑ เา กาม  ปี ง 
ตํณ} าาก็ ทำ ไว ไม อำ มา จ ไม่ ไค  ดํง์น 

อชิ บาย ว่า  ควา^ สอ' โ เอ'} ถา ร ค วา} าพว่ จ}! 
ท ปี} บ}!} โณ  ซึ๋อ ว่า  ค วา}} ธ}!  เช่บ ริบ ประ ทาบ 

ซา หาร ทอค่ องการ แด ว ชอว่ าซิม อาหาร  ห รื้อ พร้อม 


๑ (^๑ 


พ 1ง บริบูรณ^ ว!] กาน! ๆณ  ชึ๋อว่ าอิม ด้วย กาม คณ 

ควาน อิมท ไห ถา ย เห {(า!^  เมื่อ นำ! ป เปรย บก* บ ความ อม 
ดวย บญญ า แถว  ท่า 1เ ด้ดว่ าค วา นอน ด้วย บญญ าปร ะเฟ้ ริ^ 
๙ ด ดาม เหฅ ผถมื่ ท่าน เฟ ดง ใน ถำด้ บุฅ่อ ไป  กอมู อ]^ 
{IV ญญา  V ปี ม่ใม่ เอ โ} ค เห ใาะ ถา II  // ธ^ 
ฅโ V หา ใ] ปี!^ หา V ถห ถ^^^  อ* นํเฟ ดง 

ความ ดร งก* นขา มอ ยไน คไ ว่า  ผ้อ มด วยฟ้ งอน  ถา! ม่อิม 
ดวย บ ญญา  ยไ ม^าน:; อย่มื่ 'ๆะ ดอง เด อด ด้อน เพราะ ถาม 
แถะ ดก อยู ไน อำ นา' ไ แห่ งด ไน หา  ความ อิมด วยบ ญญา 
จงจ้ดว่าประเ^^ร^^ดฉะน. 

การ ด้ ด^ง ใด สิง หนํง ว่า  ด หรอ ประ เ'^ ริ เก ว่า กนุ 
นน  มก มบญ หา ได แยง เกิด ขน เ' ส์มอ  อ ยา ว่า แด ไน ขถท 
พอ เปรึ่ ย บก" น! ด ไถ ย แม้ ใน ขอ ทด รง กน ด้าม  เช่น คำ ว่า 
หอ ใ^ ใ'! อถ ว่า หูอเ ถ {ใ'!^ ถ ปีโา ปี' เ^ II {โ'! วา 
หอ เท V อิถ ว่า ห ถ^ ปี  เพราะ พูด จริง ท^ง หมด อย ไน 

ไถ ก! ม่! ด*"  แถะกไผายแยงฉอาดฬาไ^^'^^3^1าพ^านถอม 


๑ ๔1*8 


กก่อนฃไงจะพาใหไหนจรงไปด้วยวำ  พูคเ ท' ๆเบ ไ^ ขอ งด 
ฉะ น้นจ งด อง ทำ ความ เขา ใ'*) กิน ก่อน ว่า  กำ วาด ใน ทน 


^ *4^ 


หมาย ถิงดิ ใน ทาง ไหน  กื้อด ใน ทา งด อบ แฅฉ งป ลน ป ก่อน 
แอ ะ คด ไก งก่ ออ วง  ห รื้อ ว่า ด ใน ทาง ซึ๋อส์ ด ยม ศอ ขร รม 
ถา' าะเ อาด ทาง พาล แอ* ว ก่ด" อง ยอม ริบ ว่า  พูด เท' ๆ ทำ 
ให้ ด ใน ทาง น "น ได*"  แด่ กวา มด ใน ทาง น โ]  มก' าะ ก่ง ให้ ไป 

ดอย ไน ค กด ราง ดอง ถก' ๆ อง กำ ทำ โทษ บ* าง  หมด ผ้ เชอ 

1 1 ^ '2  ^ 2^*2 
กอ ถอย กำ บาง  ดอง กอย ระ ว โ) กำ พูด ชง มไไ 'จะ พล งให ใฃา 

กํบเ ทจไ ด* บโง  การทำ ชว เพ ยง เพ อ เอา ฅวร อด  หรอ 

พอ หา กิน ไป ช* วมิ อช โ 3 คราว เช่น น แม้ คน พา ถ จะ เห้น ว่า ด 

ก่าห ร โ] เขา  บ โน® กิดก่ หาน ยม ไป ดาม ไม่  เรื้อ งทเ กิยว 

ก โ] ความ เห็น เบน ขอ งบ ไค โ] ก โ] ได ยาก 


มน ษ ยไห็ นทรา กศ พอ โ] เห ม่นเ น่า น่า เก ลิยด ว่า ไม่ ด แด่ 
แมลงวโและหมู่หนอนพากนเห็นเบนของโอชาร^^ฉะน่น 
ถา จะ เอา ด ใน ทาง ซึ๋อ' ก่ค ยม ศอ ขร รม  ก่ด่ อง ว่า พูด จริง น* น 
ด่แล ะดอ ย่าง ก่ง บุคค ถให ๙ งฃน ประ ณดฃ น ทาง คณ^ มม่ด 


เชน เด ยว กบ 


๑๔๓ 


ดวย  [[^ ถา XV เ^ค จ? ง ใ^ V จเ^ จัฅ ว่า ฅแท  ^ อง อาฅ้ ไ! 
ท ผฬูด X จ้ก กาล เวลา ทคว X พูด แล!! ไม่ คว X หูด  พูด 

แ ล ว จ!! ม่ ^Ix!!โยชVหXอVx^Ix!!โยชม  พูดแ  ล ) จ!! 

เบ V ข XX ม ห?- ^ม่เ บนข XX มอ ถด วอ  พูพูด ใน เวลา อัน 

ไม่ คว X เช่น เวลา เขา หง ธ XX ม อัน ไ ใ] หูด เอ!! อ!! ขน 

เวลา เขา จ!! ใ อัก ผ่อน ท อัน นอน ไ ใ] ล่ง เลอ ง เอ ดอง  แม 

พูด จ? งก ไม่ ล่าเ X จ ใ] X!! ไอ ขน  นบ ว่า เฟ้ย มารยาท แถะ 
ทำ ความ รำคาญ ใบ ไ ๓' ผ้อน  ห รื้อเ รอง ทแม ไบ์น จริง  แ {ว่ 
ไ ร^า 7 ะ เบน เรึ๋ อง หยาบ คาย  พูด แทํว เบน ท ระคาย โ' ส์ค 

ไม่ อำนวย ประ โย ชน* อน ใด ใ ห"  หริ อ พูดแ 'ถว เบน เห คให 
เขา แฅ ก' 2 ^าม ^เค ทะ เอา ะว วาท กน  พูด แอ ว ทำ ให ยิน ด 

ใน การ เบย ดเบ ยนกู้ อนอํ ค วอน  แม้ นก ไม คว 3 ■พูด  บค คอ 
ควร พูด คำ จริง ให เหมาะ กา อะเ อ'^-  ใหม^^าระประโยชน 
แอ ะ ประกอบ ควย^ ร รม  ฉ^^  ทาน จง ก อาว เบน ภาษ ฅ 

ไว*" ว่า 


๑๔ ปึ^ 


สจุ เจ  อตฺเ ถ จ ธมฺเ ฆ จ อหุ  สน โต  ปต ฎ? ตา 

ค มด  ลํ้ใเ อยู่ ไม ส้จ จ!^ คอ ความ จ} งทเ บม ใ] ร!^ โย ชม 

แอ!} เม มขร ร. ม ด ไน 

^(วนฃอทว่าพูดความจรงทํ้งหมดอยูไนโถกใม่ไฅ้ 
น โ^  ถำ จะ ม บาง  ก เพราะ พดผิ ดก าอะ เท^ะ! 1ป ระ โย ซน 
ห รื้อ ไม่ ประกอบ ดไเ  ยขร รม ชง ใมไ ชไา วาม ผิด ของ กา รพ ค 
จ รง  เฒอ นบุ ดก ๗ โว มเ' ^ อก* น หนา วอ* น หนา ยิง ใน ขณะ อา. 
กา^ รื้อ น จ* ด ย่อม รื้อ น ทุรน ทราย ยง ขํ้น  ด ไน จะ โทษ ว่า เบน 
กวามผิดของเ^^อน1เหาได้ไน่  ฅํอง โทษ กวา ม โม่ รจ* กใช้ 
ของ กน จง จะ ถูก  ถไรู้ จไไ พดค วาม จริง ใหไ หมา ะ กา ๘ ะ 

เท^^ะ  ไห้ ม ประ โย ชน ไเ' ถะ เบน ขร รม แอ้ ว กจะ ทำ ใ ห*" 

เบน อยู่ ใน โอก ได* อย่า งด ยิง  โดย มิ ตอง อา’ อ้ย การ พูด เทจ 
แมไ เค่น ไ) ย เอย. 

การ เปรย บ เท ย บก วาม อิมท ไ! ห ถา ยอน ว่า  ไม่ 

ประ เอ ริ^ เท ไกว ามยิ มด* วยบ ญ ญา  กอ ย่าง เด ย วก ไเ 

อาจ ม่บญ หา โต' โยง ว่า  กวา มอิม อาหาร ประ เอ ริ^ กว่า 


เพ! าะบ ญ ญาน น เว ถา หวก รบ ประ ฑา น! ม่! ด'  หรอ 

ความ อิน?! วยฑ รพ ย ประ เ-ส์ ริ^ กว่า  เพราะ •จะ คํอง กา 1!ป 
โหน ใน ท! กถ  ถาม ท รพ ยก ใช จ่าย เบน ค่า พาหนะ! ป! 

หรอ ฅอง การ เส์อ ผา อาหาร  ก คอ งชอ หาด วยท ร' พ ย*^  จะ 
ใช้ บ ญญา ซอ ม! ด*"  หน ทาง ทจะ โฅไ เย ไให ไหน ว่า  ความ 
อม ควย บญญ าเค วาม อม อย่าง อื๋นมั๊  1ค้  กํ่มึ๋เ ยนอํ ผม าก 
ฉะผ  คง คอ ง ทำ ความ เข้า ใจ ก้น ก่อน ว่า  จะ เอา คึ๋ใน คาง 
ให น เา อด ทาง กาย หรอ ทาง จิฅใ จ. 

จริง อ ยุ'  ผู้ อม ดวย อาหาร หริ อทร ‘พย^  นํบ ว่า 
มด ทาง กาย  เวลา หิว จะ รับ! (ระทา นบ ญญา ต่าง 

อาหาร  หริ อใ ช*’ บญญ าจ “บ จ่าย ซอ หา สิง ทต่ องการ 

เห มอน ทร ‘ท ย์มไ ด*’  เพราะ บ ญญา เบน ขอ งด ทาง 

จิต ใจ  แต่ ถไ มด เพ ยง ภาย นอกอย่าง เตย ว ขาด 

ด ภาย ใน คอบ ญ ก) า บ้าง  ก็ จะ  เห็น ได้ ว'!  บ ญ ญ! 

สำ ค* ญเพ ยง ไร  อาหาร กด  ท ร* พย์ส มบํต กด  บุคคล 
หา ได มา เพราะ ความ โง่ หริ อ ความ ฉลาด  ผู้ม โง่ 

ค 0 


ร' โ 


เขลา  อย่า ว่า แต่ จะ สามารถ หา ทรํพ ย์ให้ ได ไท ยม 

ผ้อน เลย  แมใ พยง ปกครอง ทรห ย' สม บฅซ งม อยู่ 

แล ไม ให้ พนา ส ไป  ก็เบื น การ ยากอย่าง ยง  สัน คไ 
ยวดยาน  และ เอ รอง อำนวย ความ สะดวก อน ๆ ใน 
โลก  อไ 4 มนุ ษย คิด คน ประ ดษฐ์ ขึนน ไเก็ ล ไน คน ม 
บ ญญา ทำ ขน จำหน่าย  การท มนุษย์ ฅไ) ง สละ เวลา 
สละ ท ร' พย์เ พอ ร าเร ยนสั ลปว่ ทยา  ก็ เพราะ ต* อง 

การ ฆ ญญา ไว้ ย์มค รอง ตน  ใน การ ดำรง ชวิต  ใน 
การ ประกอบ อา ชพ  ใน การ หา ท ร' พย์ เลย งฅน และ 
ครอบ ครัว  บญญ าซง เบน ขอ งด ใน ภาย ใน ย่อม เบืน 
ต* น เหตุ แห่ง การ ได้ มา ซงท ร' พย์แ ละ อาหาร อ' น เบน 
ขอ งด ภาย นอก ฉะ น จง แฟึ ดง ว่า  ใน ทาง โ 0 ก กวา ม 
ด้ทา งจิฅ ใจ  หรอ ทเ 5 ย กว่า ดึ๋ใน  ย่อม อำ ก' ญ มิโช่ นอ ย 
ถา พดถื้ ง ทาง จร รม ก จะ เห นก วาม อำ กญยิ งฃํ้น  เพราะ 

ทาง ธ: มถอ ว่า  ใจเไง่^ใหญ่เบึนย่^แธาทแโ^เแบืาง 

สำ ก้ฌ  ถ้าดั๋ ทาง ใจ อย่าง ว กาย ■งา จาก พอ อ ยต 


๑ 0^ 


ฅ'! ^ ชํ้ว ทาง ใจ อย่าง เด V ว กา V วาจา กชว ตาม 

'ค Vท ทำ ความ'^ ว ทาง กายวาจา ใ! ไง แสดง ว่า ต วาม 4 'ว ชง 
มอย่ ใน จด ใจ ห ใภแ ใง่ โง ยง โง! า จ โง ไม่ สา มา ง' ปีเ ส็๋ย 

'ไว้ ใ} ง} าาย ใ โง ได  ^ อง ใ]'^ อยใ  หล้' ม ไห'^ รเ! บา II ออก 

หาง กาย กับ วาจา  ฉะ นน  ท่าน จง ฟ้อน ใหร กษา  ให้ 
ชำระ จฅ ใจ ให้ ฟ้อา ด. 

กรํ้น จำกัด  ความ หมาย  ใน การ เปรึ่ ยบเ ทยบ ความ 
อิม กง ห กาย ว่า  จะ เอา ดก" น กาง จํฅ ใจ เช่น น จง เห น ได 
ชํดถ ง ความ ฟ้า ค ญ.  ความ ประ เฟ้ ร;^ ฟ้ด แห้ง ความ อิม 

ด* วยบ ญญา 

ท่าน กถ่า วอ านฟ้ งฟ้* ของ ความ เบน ผู้อิม ดวย บ ญญา 
ว่า  กำ ใหไ ม่ฅ อง เด อด รอน เพราะ กาม  แกะ ไม่ คอ งคก 
อยู่ ใน อำนาจ แห้ง ค" ณหา  ใน การ พิจารณา เห คผก ว่า 

กำ ไม จิ้งม อาน ฟ้งฟ้ ด" งก ก้าว น ควร เข* าใจ เรึ๋ องของ 

บ ญญา ก่อน,  - 


® ะ^ 


โดย พย้ญ ชนะ  เ/ฌ คู/ 7 แป 0 ว่า  ฅวา มร้ หา 

า - 

1ด ยอ? รถ  หมาย เอา  คาา 117 ความ ฉโ) าค  ซ 7 

เคอ ข’ แเห โา: าโ) า ไ'^ คใ] คก ไ: เา  คา รคค หา เใ 7 เอ 11^ 

แ' ส; าคา 7 ใ เ ใ] ไม  อ' นใด แก่ การ 0 ามอ ปฏิบํ ฅเพึ๋ อก วาม? 
แก่ง เห นจ รง ใน 3 งอก วรรั แจง เห นก ริงน น ๆ ด้วย กน เอง 
กา 7 สอ ไ] คค ไ] าขปี อม  หํๆใ ‘ห้ เก ดม ญญา ความ 

1ค วาม ฉ สาด ได้ ธ ย่าง' ไร 1 ^ ม พง เหม ใ มหา ง ตรง กัม 

ข้าม ว่า  ถา ขาด การส ด้ม ตก มา จ;! ทำ ให้ โง่ เข สา ด้ๅ 
เพ V ง ไร  เช่น เดก ทถูก ป ถ่อย ไว กาม อำ พ้ง  ไม่ ม 

ใ กร ฟ้อน ให้ รุ้ให่ พูด ภใ ษ'! มนุ ษ ย'"  ก่กง เบน เห มื้อ นก แใบั 
ห รื้อ พูด ฟ้ง ภาษา เย ยง มนุษย์' เฬห อา ยม ได้"  ห รื้อ ใ กร  'นุ 
ก่ กาม  ก่ามิ ได ไถ่ าเร ยนฟ้ กษา วิชา หน” งฟ้อ เอย  ภ อ่าน 
หน้ง์ ฟ้อ ไม่ ออก  เม อบ ญญา ข' น แรก เพ ยง' กอ าดรุ พูด ภาษา 
มนุษย์ แอะ อ่าน เขย น หน* งฟ้อ  ไม่ เถิด มื้  เพราะ ขาด การ 
ฟ้ด” บฟ้ก ษาเ ช่นผ แอ* ว ก์เ บน การ กด รอน ไม่ ใหํ" เถิด บญญ า 

ขน ก่อ ไป  อ” นจะ พง ม เพราะ อาก่ ย การ ผด การ พง จาก ผ้ 

, 1 


๑๔  ฟ 


ค 0 อด' ใน การ (ๆ วาจา กฅำ หรํบ ฅำ! ด* ๆ ย 

คน เอง. 

ปี11 โ! า? ค ค!^ า 1!^ฅ1:]1^  ทว่า ทำ ใ ทเ? เด ๅ/ณ ญา 

V น เฬ ฑ!! ว่า ถาม ม่ษย นิยม ยิใ^ ดเ ทำ ทสด้ 1 /ฬง จาก 

อม แถ^ ทำ ตาม อย์า งกัม คลอ ด!!] I ด ยทํว มเ ดยว  !ม่ 

คิด หา เห ตผล ใ มล งทง หลาย แล้ว  ' ความ เจริญ ต่าง^ 
ใม โลก กด ง! ม่ม ขม  มน ษย เกย นง ใบ ไม* อา ({ยอ ย่ฅา น บา 
คาม ถ* าอ ย่าง ไร  กํ่กง ทำ คาม อย่า งก* น มา' ๆนทุ กวไ เน  ไม่ 
ผด อ: ไร ก" บน กป ถา โคก ะบื้อ  ซงใ น^ มํย ก่อน เกย เบน อย่ 
อย่าง ไร  ทำ ร ไอ ย่าง ไร  หา กิน อย่าง ไร  แถะ ถูก มน ษย่ 
ใ ช งานอย่าง ไร  แม่ ใน บไเ นก กง เบน ไป คาม' ส์ภา ไน กิม 

ซอง คน อย่าง น* น ถงพ ร: ม่ม่พ ระ ภาค เอ งก เคย กว 'ง^ก บา 
พาน' ส์มา บ* ค ในทำนไไอาฬารดาบ^^แ0ะอทV1กดาบ'^ 

ถา ขาด การ กด หา เห คผถ  กก งค ดอย 'เพ ยง ฌาน' ส์ มาบ ค 
กด าบฟ้ แนะ ใหไ ทำ น* น หา ได คร ไ^ร้ เบน พระ พก ซ เก่า  คน 

*4  เ^^^^  ^ เ/เ  ' 


๑ (^๐ 


กๆ 7 ปี 11711 คอ กา^ลง มอ ก^^ทำ  1เฐิ  ?5ต ควปี 
คม เอง ใ ใ^ เก คบ ญญา ความ*}^ ความ^ อาด  ก ใ}' บ ว่า 

อำคั ญ เห รา!} แม จ^ด ศก ษาอ คับ อร้' บ พง แอ วก ค 1ด 
คิด ทา เท ฅผอ แอ้ วกด  คัาท ยด อยู่ เพ ยง ใ ภร  ไม่ 1เ^ บด 
ทด ออ ง ใทเ ทน จ} ง กคัง ซอ ว่า ตด อยู่ เพ ยง นก  ^ ผน  ^ 
แอ้ วทำ ไม่ ไคั  นพื้ง เห นฅ ไ! อย่าง กง ทาง โ' ถก ทาง ขร รม 
ใน ทาง โถ ก [ช่น บุคค อเร ยนฑู้ รึ๋อง ขาฅุ  คิด หา เห ฅผถ ใน 
การ ผ^ม ซา คเพึ๋ อ ประกอบ ยา  หรอ เพ อ ทำ เก รอง ใช 

อน  ๆ แฅ่ไ ม่ถง มอ ทำ หรอ ทด ถอง ผส์ม ซา คฅา นทเ รยน 
แถะ คิด นไเ ถย  เมึ๋อ เบน เช่น น 'าะ มก วาม รู้ ทํแทํ "จ รง ใน 
เรอ งซง กน เรย นแ ถะ กน คิด ใด อย่าง ไร  หรอ ใน ทาง ซร รม 
บก กถ 1ด คิก ษาข อปฎิ บ* ค แถะ คิด หา เห ฅผถ แถว  แฅ 
ไม่ ปฎบ "คอบ รม คิก ให้ ม^ม ถะ กวา ม^ งบ  แถะ วบ ฟ้^ นา 
กวา มเ หน แช่ม แจ งด ■วย บ" ฉ; ญา  ผูน้น กคิ ดอย' เพ ยง เรย น 
ร แถว คิด ๆน กๆ  ไม เกิด บญญ าอน แทจ รงทํ จะ ให้ ไห้ 

ถมร^^ซรรม  หรอ ถา' ส์วซ กด วยพ ระ พพซ จรรยา คอ^ พ 


ทรง^ กษา ฌาน^ มาบ?!  จากอาฬารดาบ^^แถะอใาทกดา- 
บฟ้ฅ่ อ ไป อก ก' าะเ ห็่น! ดว์า  เมึ๋อ ไม่ ทรง ฅิดอ ยู้ใน (ๆ วาม รู้ 
ของ ดาบ' ส์ท^  เ0  เพราะ ทรง คิด หา เห ฅุผ' ถ ได* ว' าไม่ ใช่ ทาง 
'ส์น ทุก ข*" จง ห กก ไป จาก ฟ้า นํก ดาบ' ส์น นๆ  แช่ วก รา วน 
ถา ไม่ ทรง อบรม พระ องคิ  ให้  มก วาม' ฟ้งบ แกะ กวา มเห้ น 
แจง จน เบน เห คทำ อาย อาฟ้ วะ กิ เกฟ้ ท^ ห กาย ได แกว  พระ 
บญญ าฅรํ ฟ้รู้ข อง พระ อง กิ กก งใม่ เกิด ขํ้นเ บนแน่. 

กา? สค้ ไ! ศ^! กๆ? ออ หาเ หอก'^  ะ^ 

กา? อ'!]?!! 1เฏ  ป้ฅ  ด ไก ก่าว มาน  เบน เห ฅให ไกิด 

บญญ าก วาม รก วาม ฉก าดกิ ง ทาง'^ ก^ ^ 
รม ทาง โก กก เกด บ ญญา หวง'^' อบรม ทาง ธรรม ก เกด 
บญญ า ทาง ธรรม  อำนวย ประ โย ขน ให เ^ว ว ป^, 
กวา มก งฅน ริก ษาด นให ปอ^ ว^^^^^  โดย กวร แก 


บ ญญา ทึ่ม น* น. 

ท่าน จด บญญ าไ 

โ 1 ^กค ค? V ญ! ไ/า  ^ 


ว เบน  ๒ 


กอ 


ป ญญา ชอง I 


1'อก ใ] ใ] ญญา  ๑ 

^ '1 

๚ง I มอม 


ถ ชม โเ 


๑ ๕!  เฐฮ 


กเล โ^  เรปี กโล กิยบ ญ ญา-  บ ญญา ขอ^ พร!^ อ} V เจา 

'ผู ล!^ กิเลส! ด้เด ค ขา ค บาง ส่วม  จน ถง ล^ด ใด ไ} 

ใ} รเ} การ หง ใ! วง  ซอ โลก ดร ใ}^ ฌญา  บญญ าทง ๒ 

นม หน าทพ จาร ณา เห คุผถ แห่ง ฟ้งท งห ดาย  ให้ รู  แจ* ง ประ- 
จไา ษ คาม ความ เบน จริง เห มอ นๆ กน  ค่า งก ไ] ทมกำดไ 
นอย มากกว่า กน  แด ะ ง่อน แง่น คด อนแ คด น หริ อก ง ท. 

บ บบ/ญา  * มกำ ด* งไม่ พอ ทจะ ทำ ดาย ณดฟ้ 

ไค ได ด ขาด  ขณะ ใด กิ เด^ม กำ ด ไก ว่า  กํคร อบ งำ บ ญญา 
ใ หอ ไ] แ^ง  ขณะ ใด กิ เดฟ้ เบา. บาง  ก พอ จะ ใ ซบ ญญา 

พิจารณา เห่ น อรรถ เห นขร รม ได*"  กํว น/' ธ/)^; คู/ 7 

ม กำ ดง พอ ท จะ ทำ ดาย กิ เดฟ้ ได เด ด ขาด เบน อย่าง  ๆ คน ถง 
หมด ^นเ ชง  บุก คด พร อม พริ งบ ริบ รณ ด* วยบ ญญา  แม 
จะ เพ ยง ได กิ ยะ  ก ยง น* บว่า มเค ริ อง มื้อ อ* นกำ ค* ญทํ่ จ: 

อำนวย ความ^ ขให คาม ควร  ทง ใน ยาม ปรก คแด ะแม 

ใน ยาม ค ไช ขน  ดง ภา ษิคป ระ พ ไ] ขํ ของ พระ มหา กํปบี น- 

เถร เจ* าว่า 


9^  ๕.0) 


ปญญ าสห โต  น โร  อธ  0บ  ทุ กุเ' ส ขาน. 
ว นุทฅิ 

นร ซน ใน ไ^ กน  ไ] กอบ ค^ว ยนญ ญๅเ  เล้ว  แม้ เผช ณ 
ทกข่ กป ร'^ ลบ สข [ค  . * 

ผัมก วาม อิ^ อย่า งอึ่น  อ!^  เบน  กวา มอม  ทาง กาย 
ย่อม โม่ อา' าระ งบ กวา มกร: หาย  กวา มก: ยาน อยาก กาย 
ใ ฟ่ดํ'  แอ: เมึ๋ อก วาม ท: ยาน อยาก ภาย ใน ย ไม่ อย่ก ราบ 
ใด  กพ ถอย ให้ กวา มอิม ภาย นอก  ไม่ บริบู รณ บกพร่อง 
อย่เ มอ โป ครา บนน  ก ไม่ พร: พทช ภาษ คฃํอ ห นง ว่า 
น ก หา ปณว สุ เสน  ตฅุฅิ  กาเม สุ  ^ ชฺชฅิ 

ความ อม ใน' กาม ม้งห อาบ  ย่อม! ม่ม้ฬ ฑ^ม้ ว คอก หา- 

ไ] น^  กอ แมไ ชก ก ถ' จ: ม อำ นา ‘า วาฬ นา บํน ดา ถให ไเน เงน 
ฝน ทอง  ชง เบน ฬม บ* ค ภาย นอก คกถ ง มา โด คาม ค องการ 
แค่ ถ ไย ไร: งํ  บ'! ม่! ด้ชี้ง ใ 0 ภ : ความ ถ โม ภ คไแ หาก วาม 
ท: ยาน อยาก อนเ บน ก เถฬ ภา^โ^^^^^  แมท รท ยฬม บค 
ภาย นอก' จ: ม่อํก เพุ่า โ 7ก โม่^ อํก เ^ก ป^'’^ ก^^ 


(*า 


. ทะเยอ ทะยาน ค่อ! ปใม่ ฟินฟ้ ด มอ ย่าง น แอ่ว อยาก จะ ม 
อย่าง นํ้ นอก  เบน อย่าง โน้น แ0 ว อยาก จ: เบน อย่า งอน 
อก  แมก ายจ ะอิผ แต่ ใจ ย' ง์กง รุ้' ฟ้กพ ร่อ งอ ยุ่เฟ้ มอ. 

น ญญา อํนฬ จาร ณา เห็น สิง ทํ้งห ลาย ตาม เฆน 
จริง ย่อม กำ น้ด กิเลส ไสิ  ดํง์ด วง อา ฑตย์ อุ ท* ยกำ น้ด 
มด ใหส ว่าง ฉะนั้น  ความ เด อด ร* อนม ประการ ต่าง  ๆ 
ซึง เกิด ขน เพราะ กาม ก็ด  เพราะ ความ ตก เบน ทาส 
แห่ง ต* ณหา ก็ด  เบน ผล ร’ ายท เกิด ขน จาก กิเลส 

ถ’ ามบ ญญา เบน เค รอง ทำลาย กิเลส ไนั้  ห็เบ นอ* น 

ต* ด์มูล ราก แห่ง ความ เด อด ร’ อน นั้น  ๆ 

ท่าน จื้งฟ้ รรเ ส์ริญ ผุ้อม ต่ว์ย ห็ญญ าว่า  ย่อม ไม่ 

เด อด ร่อน เพราะ กาม  ท* งฅํณ หา กิ ทำ ไว้ ใน อำนาจ ม่ไดั 

อ' นส์น้ บส์นุ น ขอ ทเา วาม อํมด วยบ ญญา ประ เอ่ ร่^ กว่า กวา ม 
อม ทงป วง. 


เรา จะ กิผ กาล เวลา ได อย่าง ไร  ? 


I '' เ^อ VII ร??:^ ะ^ II สูง ใ]  ไ อคค โ II  : 
เ1'อ งฑ 711ฏบ^1^อ หสู อ} น!  จาก ค วา:^ V โ) ข : 
1ง่{1' ญ หา เก V วอ V ใ! ฎจจ สง! ปV ๆ 11)ห อา โว ใ! จ ฉV  \ 
จาก ง} คข ธง V ^ ออ ส แส:} ห สก ฐา ใเธ^เใเห^ เโ^  : 
พก ร!) าใ ค''''  ' แ 

มฬ ร!! ฬทธ โ) าษิต ว่!  กา โ) เวลา ย่อม กิน^ร รฬ’ 

ลัอว กัขท งล้' ว มัน เอ' ว ผใด กิน กาล I ค มูน ไ! I ค ซอ 

ว่า เผา ไค ชง มัก! หา มัน เผา มัอ! 

ประการ  กอ ประการ แรก กลา วถง ขอ ท กาล เ' 3 ลใ 

กิน ล โร ร^ ล โต'/  และ ประการ หลง กล า' าถง ขอน 

มุก คล กิน กาล เวลา นั้^  โดย ไม่ ยอม ถูก กิน ผ่าย 


เด ยว  ฆ วิตถาร าธ นาย ด" ง จะ ผร รณ นา เบน ลำ ดฆไ ป. 

ใภัป แต่ กาล ท เกิด มา  'สด ง หลา V ชอ ว่า ออก 

เด มไ ใ] หา ใ] ลาย ทาง  อ้มไ ดไเ  ก่ค วาม ลาย แล!] I กล ต่อ 

ความ ดาย ท กร'!^ ย!^ เวลา ท ล่วง ใ ใ]  ฉ! าใภ 4 กาล เวล ว จง 

ขอ ว่า กิน สรรพ สัด ว ดวย การท าขว่ ดให ล่วง [ใ! I ม่ม 

หยด  แล!^ ซอ ร่า กิน คน เอง คอ พร อม สัน ใ]" นดน เอง กิ 

ล่วง I! ดวย  ผ้ฑเ กิคแ {(วจะ เบน ใก รก ตาม ฑ ย่อม ฅก 
อยไ น^า นะ ทจะ ต้อง ถูก กา อ เว อา กน ทุ ถอน โม่ ม เว้น  กา ถ 
เว ถา จะ ม่พก ถู ว่า ผู้นเ บน คน ด หรอก นชํว  เบน คน โง่ คน 

ฉ ถาด หรอ เบน เดก เบน ฆู้ให ญ เบน ต้น  ย่อม ปฎบ ‘ต ต้อ 

ทุก คน โดย {^มํ่ าเส์ มอ  คื้อ ทำ ชวฅ ของ ทุก คน ให้ ถ่วง ไป 

พร ไ] มก ไ] ความ ถ่วง โป ของ คน เอง  {^มดวยคำกถางกถ่าว 
โว้ ว่า 

อจฺ เจ นุต  กา ลา  ตรย นุต  รฅฺต้ โย 
ว โย คณา  อนป พพํ  ช หน ต. 


6) 


กาล ย่อม ล่วง! ใ]  รา อรย่ ใ} มผ่ ๅา] I ใ]  ช^ม แห่ง ว้ย่ ย่อมํ 
ล^ ลำค้ บ! ไ]  คง น 'ใง เบน ท ทราบ ก้น ว่า  ไม่ มวิ ร! รท 
'ไะ แก้ไข ใท กา 01 ว 0า ซก้ คง ท โดย ม่ต่ วง ไป ก* บ อาย ของ 
‘ก้ฅ ว่ผเ ก้ดแ (ไว ไดํ"  เพรา: เๆ ราบ ใด ทย ไม่ เห คุ  ก้อ ความ 
เก้ด  ผ0 คอ ความ แก่แ 0 ะ คาย ก้ย่อ มม่อ ย่ฅ รา บน ความ 
ารง ขอน ก้งเ บนเ รอง ท ควร กำหนด รู้  หรอ รู้ เท่า ท* น เช่น 
เก้ย วก' นก ไ] เม่อ กถ่า วถง ข* นร  ๕ ชง เบน อ* พ ยาก ฅซร รม 
ก้ก อ่าว เพ อให ไไา หน ดรู้ ว่า ๙ ภาพ ของ ข' นรย่ อม ม ถก ษ ณ: 
ไม่ เท ยง เบน ทก ข*" แถ: ม่ใช่ ล ไ! คา  ค รน รู้ ทน เช่น น แอ่ว  ก 
'ไ: ไม่ คน เคน ใน ความ แปร ป รวน ของ ข ไ] ช ไม่ หถง งม 

งาย ใน ถไใ ษ ณ: ทถ วง คา บางอย่าง ของ ช่น^  โดย เห น คาม 
เบน ‘ไ รง ว่า  ๆ] 14 ๆ! ปี วา ข1 เร  ๕ แ'^ ว'] ปี^!]' 4 โ 11^ 
เ. หมปี 111114  ^ ปี! ม่เ ฒ! แห้ 'ปี าหใ 4 ค ปี! แ ค^ 

'ไ: เบน ของ ผ้ใด ก้คา ม ม ใช่^ าน: อน ใคร  ๆ 'ไ: พยายาม 
หาว ขผน ถก ษ ณ: ได  ก แค่ วา ฮ?! ร/ 1^  บคปี ล 
ปีาจ ใ] ร^ก อฺใ] 1ค หง กรรม ปี1 ปี^!^^ /V ก 


® ๕ ฝ 


ใช^ ครบ ใ! ร เ^ ไ V ชน  . ผทค รง ก้’ น ขาม์ คอ นำ! ใ] ใช 

ใ ใ^ หา ง^ว ก็๋ได รบ โทษ.  ฉะ นนจ ง! ม่ป้า ฟ้งฟ้ ไ] ใน ฃอท ทุก 
กน ม ร่าง กาย ชวิฅ จิฅ ใจ เห มอน  ๆ กไเ  แฅ่เ บน กน เอว ท 
'แ กก ม เบน กน ดท ๙ ด จน ถงพ ระ อริ ย บก กอก ม บก กอ 
เห อ่า นม ทุน กอ ขน/ ^ เท่าๆ กไเ  แก่ ค่าง กน โด ยก วาม 
ประ พฤก่  ผอแห งก วาม ประ พฤฅ น* น ๆ จง อ่งใ ห* กาง กไเ 
เบน ธรรมดา  เพราะ ฉะ นน  เมึ๋อ ก อ่าว ถง กา อเว อา ก เช่น 
เด ย วก* น กา อเว อาน อ ‘นใ กร  ๆ ไม่ อาจ ห* ามม ใหอ่ วง ไป 
พ ร่อ มก" บก อ นก นชวิ ฅอ่ค วท่ง ห อาย ไค  แก่ ผู้ ใด กำหนด 
รู้ หน* าท่ กาม เบน จริง ของ กา อเว อา แอ่ว  ไม่ ยอม ให้ กา อ 
เว อาน* นอ่ วง ไป ผ่าน ไป โดย เป อ่า ประ โย ชน  พยายาม หา 
หน ทาง ให้อ่ วง ไป ควย การ บำเ พญก รณ ยก จท่เ บน บญฌ น 
ก^อ  อ โมฆํ  ฅสฺส  ชวิฅํ  ชวิฅ ของ ผ^!^ นก จ! โม่ เบน 
โม ข^ คอ ว่าง เใ] ล่า. 

(^ม เด จ พระ ผม พระ ภา กเห้ าผู้ ดำรง มน ใน ขรร มา- 


ขปไ ฅย  มิ ได ทรง ยกย่อง บก คต I พ รา ะ,'. หคมึ๋ อายุ มาก  ม 

กา ถเว ถาอ่ วง ไป มากอย่าง ไรํ้ป ระ] ย ชน  กื้งฅ ริ^ ว่า 
ป ร!] กุ โก  ว โย  ฅสฺส  โฆฆ ชิณฺโ ณฅ  วุจฺจ ต 

วํใ] '^ม แก่ เฒ่า ของ ผู โ^ม เรา 1X1] กว่า แก่เ 1เ ■^า \1  แ00 

ได* ฅร ไ^ ภา ษิกแ ม้อึ่น อก ว่า  โย  จ วสฺส สฅํ  ชเว 

เบน ฅน  แป อ ว่า  ผใด ไม่ เท นความ เก่ด แ อ!] ความ ฒ่บ 

ไม่ เหม บท แห่ง ธรรม  คอ ไร บญญ าแ อ^รค ก] ความ ค 
พง เบน ออู่ ลง  ร) 0๐ บ ส่วน อก โ] หน งม่บ ญ ญาแอ!] คก] 
ความ ค แม' จ!] เบน อยู่ เพ ยง ว^น เคย ว ชวค ซอง ไ]^ นน 
ก1 โง ไ] ร!] เอ?^ กว่า ของ ผทเ บน อย่^^^  ร) 00  บน น. 

อ นง  ผใค จ!] ม่ อาย มาก หรอ ใ] อย  จ!] เบน 

บรรพชิต หรอ เบน ค: เโโ อถมิ เบน ใ] ร!^ มาก]  'สม เคจ 

พร!] บรม ศาสดา จาร ย ท?'^  กอด 1111 ส่ ใ]^ ฬก เด ใ 
ๆดญ  ด ไพ ระ พทข ภาษ ฅใน ทกมิ บา เ^  อง กด ฅรนิ กาย 
(เ 00 / ๘๘)  ว่า  ทฺวินุ นาหํ  ภกุฃ เว  มิจฺฉ าปฎิ ป ฅํฅ  น 
วณเ ณฆ  คิหิส ส วา  1เพ พชิต สส  วา  เบน ฅน  แป 0 


0^0 


ว่า กิกษ หง หลาย  ! เรา I ม่ล^ ง’ เล^ ญ ความ 1เ^บ ฅผค 
ของ คม  เอ  จำ ใ^ วก  คอ คกุเ ใง้' ลถ แก เ^ บรร ห ชิต  ค^หั ■สถ 

ก ตาม ขรร หชิ ตก ตาม  เบม ผุ!] ฦบต ผตแลว  ย่อม ไม่ 

•^1/  4 ‘ * 

เค์ ชม ชง ญา V ร}' ร ■มอ V เป้ 1^กุ  ตอ  เฬ ท;^ เหตุ. คอ ความ 

ม่^บต ผคเ บม่ มูก  กก ษทง ห กาย ! เรา กรร เลริ ญ ความ 

ม่^บต ชอบ ของ คม  เฮ  จำฬ วก  คอ  ค เ^ หัก ถ แก^ 

บรรพชิต  ค^ หัก ถก ตาม  บรรพชิต ก ตาม  เ บมผู 

ไ]^ บตช อบ แกว  ย่อม ได ชม ชง ญาย ธรรม หัมเ บมก ศก 

เพรา^ เห ตคอ ความ ใ] บตช อบ เบม มูกหั งม. 

ฟ้ภา ษคเ รอง กา ถ กิน รพ (โ ฅวท ยก นา 1ฟ คง น แม้ 

'ไะ เบน กำ กถา ว ของ พระ โพธ ส์คว  ชง ปราก ฐ ใน ชาดก 

แกํกิ เบน ภาษ ฅซง พระ ผัม้พ ระ ภา กก รง ยก ขน (เง นพ ทร 

บรษ ท^า ธกกํ ว ยอด ค นิทาน  ฉะ นินกิ งใ โบ ว่า เบน พระ พุทธ. 

ภา  ษิเๆ ไ (โ  เพรา: การ ฟ้อ ผ่ด่ว ย ชา คกจ้ ด เบน ฟ้วน ห^ง แห่ง 

กำ ฟ้อน^ ประการ ของ พร: าฟ้ คา ซิงเ ร ยก ว่าน ว่งก ฟ้* คถุ 

าฟ้ นา. 


๒ บาท กา ถา เบ อง ค ไ] ว่า 

กา โล  ฆสฅิ  ภูต านิ  สพฺ เนา  ส หฅฺฅ นา 
กๆ ใ^ ย่อ มก ม?! X7^ ตวเ หั^^ ง^ว มมเ อง^ งน  เพึ๋อ ให้, 

กา หน ดรุ้เ ท่า ทน กวา ม จริง  แถว ถะ ความ ประมาท มํวเ มา 
ในว่  ยใน ชวฅ  จะ ได กำ นง กง พระ พทข ภา ษิคท่ ให้ พ จาร ณา 
เนอ ง ๆ ว่า  วัม คม ล่วง ไ!]^  บัฅม เรๆ ทา อล่ I รอย่  ด ไน 
ก ริน คริฟ้ ฉะ นแถํ ว เพอจะปลุกปถอบใหเกดอฅ^^าหะใน 
ขร รม ปฎิบํ ก' 2 ^บไ ป พระ อง กํจง คฬั กา ถา อก  ๒ บาท 

เบ อง ป ถา ย ว่า 

โย  จ กาล ฆโส  ภู โต  ส ภูต! เจน  ปจ 

ผูใค กม กาก ไค  ผูม มชอ ว่า เผา ได ชง ดก^ หา อัม เผา 

อัด ว เมึ่อ กถ่า ว กา มก วาม หมาย แห่ง พระ: พก จก าห้ ตน 
ผทกิ ม กาล ได้ หมาย ถ ง!^?:^ ปี โ 111^7!  เพรา^ 

เบม ผูม ชาด แล!^ คฬอั มล ม^^ค เ^ล่'^  'ไม่ ค ปี'^ เว่ย ไ^ ว่า^ 

ใมอั ฎ^ ลง ลา รอก ดปี ได้  กอ เมึ๋อ ท่าน ฌนผ้ ไม มก' 


เกด  กชึ๋อ ว่า ขาม พน (ๆ วาม แก่แ 0 ะ กวา มฅา  ย ใดํ"  ไม่ฅํ อง 
อยู ไน อำนาจ ของ กา 0 ดวย ว่า กา อ ย่อม กิน แค่ อํฅ วก เกิด 
ขน เท่า นไเ  หา กิน ผู้ข ไม พ* นก วาม เกิด ได้! ม่  เมึ๋อ เบน 

เช่น น พระซณา^^พเหถานน  จง ซอ ว่า กิน กา ถ! ด*"  ก “บ ใน 
ขณะ เด้ย วก ไม าชอ ว่า เผา ได้ ซิ้งค่ ณหา อไเ ผา อํค ว*"  เพราะ 
ค่ณ หา เห ถ่า ใด  คอ!) ๆ II ฅแ! โ^า  ภวฅ ณ V เา  แถะ 

ว/) วฅส II ค่ณ หา ท^  ๓ เห ถ่าน ไเ  ย่อม เผา อํฅว่ ให้ 
เร่า รํอน ยิง กว่า ไฟ ขร รม ดา จะ พง เผา  ซไา ใหไ กิ ดก วาม 

ยดม ห้เถ อม ไเ  ซิ้ง จะ เบน เห คให้ เกิด ภพ ชา กิ ชรา พ ยา ธ 

มรณะ โดย ถ่าด ไ]  ดไ บา ถ ว่า  ฅณฺ หา ปจฺจ ยา  อุปาทาน 
เบน ก้น  ต้^ อ^ หา เหล่า^ V ยง ล้ดว ใหค I เวน ก 

วาย 11 เลา ม อาน กา V) ข ยง ด น ทำ ใ หอม ตวล มลาย 
แอ ะ อมแ ม' กร แทง มาร ลาบ ลา  เช่น บร ษ^ อะช่ พ เพรา: 

เห ก^ ฅร่  แถะ คร^ ถะ มารดา บิดา ของ กน หน ฅาม บรษ 
ไป  หรอการประหฅประหารกนแถะกไแบิน-ส์งกราม 
อย่าง ใหญุ่ หถ วง  ระหว่าง ถ่ฅว โถ กทง ใน อด กแถ ะบจ จบ ‘น 


กมม ถเใ 1 คุมา แฅ่ก วาม ท: ยาน อยาก นท ง' เ:^ น เห คุนค ณหา 
อไแผา^ ไา ว' นนจื้ งชึ๋อ ว่า  ภูฅป จน  ด ไน. 

พระ ขณา ^พท งห ถา ยอ ะฅ้ณ หา ได ได ด*!! าด แอ ว ๆง 
ชึ่อ ว่า  เผา ได้ ซงด้ ณหา อไแ ผา' ส์ฅ ว*'  ด ไพ ระ บา ถ ว่า 

สมูลํ  ตณุหํ  อพฺพุ ยห  นิจฺฉ าโฅ  ปรน พ พุโฅ 

แป อ ว่า  เบม ผ^ ถอ V ตัฌห าพร้ อม ทงฑ ก เง่า คอ อวช ชา 
^คแ 'อ้ว  ลม ความ ทิว กร?^ ทา I เด V 'อม ท^^ \เ  ก อาว อก 
.นํย หนิ้ง  กวา มฅ่า งก" น ระหว่าง ปุถุชน กบ พ^ 2 ข ณ ร'^ ใ^ ก*^ 0 
!1อุ111^เบ110า1 /ถ อ?^^  เ^ 7: ^ V ฒ^} VII 

(1า^เ111อโ11ห1ใ^. 

การ ทแฟ้ ดง โดย ปรบ าอเ บก'^'^'^ บก^®" 

ว่า เบน ผ้กน กา อ ได น" น ไม่ พง ถอเ บน เห^ ช อ' 5 โ'^ ก' ใ ก 

เบนเรองของพรรฃณา'2^พเช่นนแ'ะ^ก  ปุถุชน จะ ได ประ- 

โย ชน' อะไร จาก พระ ปุก ชก'!^ หาก (ๆ วาม ชอง ใจ 
เชน นนเ กด ชน  พงอะเ^^ยดกบอ^ก'^  ทาน แ^ด งผอ I พอ 
ใหํ ส์าว ไป หา เห ค กปีเมึ๋อได^^ดบผอกาก'1อเก'^'ใ^^'^* 


๑๖๔ 


กิน คน ใด้ ผาย เด ย วก หา ไม่  แม่ คน เรา ก อาจ กิน กา ฟ่ด้ 

เช่น น กวามอุค^^าหะไนอไ^ประกอบเห(^^กิอวชกินกา0ก 
จะ พง เกิด ขน  เช่น เด ย วก* บ การ ยก ควอ ย่าง แห่ง ความ 

ผา ๙ ก ของ เศร ษ^ ขน แ^ดง ก่อน  ป ถก ให้ผุ้ พง เกิด 

ความ พอ ใจ ใน ฟ้มบ้ ฅเห่ น ปาน นนแ ถ* ว จงแ^^ดงปฐิปพา 
เก รอง เบน เ^ร ษ^ ค่อ ภาย หถไ ฉะ นํ้น  เรึ่ อง กา ถเว ถา นก่ 
เห มอน ก* น หาก ผ้พง กราบ แค่ ว่า  กาถกิน^^รรพฟ้าว่ใดั 
ผาย เด ยว  ก่จะ กอ แทท อด อา ถย ใน ชวค  ใม่กิ ค ประกอบ 
ความ เพ ยรเ พอ กิน กา ถ ค่อเ นอ ได้ พง ว่า  แมไ านก่ อาจ 


กิน กา ถ ได ฉะ น แถว  ก่จะ พง ใก่ใ จค่อ ไป ว่า  กนผ้ กิน 


กา ถ ได นํ้น คอ คน เช่น ไร  ด* งแ' ส์คง ไว แถว ว่า ได แก่ พระ 

ข ณาฟ้ พ.  แกจริงพระอรหนค่ฃณา^^พท^หถาย  จะ ได้ 
^นกิ เถ ๙ มา แค่ กำเนิด กิ หา ไม่  ค่าง ผ่าน ความ เบน ปถุ ชน 
มาด* วยก นแ ถ* วก ง' ส์น  แค่ ว่าแ ม* กาน จะ เบน ปก ชน กิมิ ได้ 
ย่อ ห่อ ยอม ทอด คน ใหไ บน เห ยอ ของ กา ถ; ว ถา อย่า งเป ถ่า 
ดาย  จงอคฟ้าหะปร;กอบ^^มมาปฐิบ7)  ผก ห “ด กายวาจา 


จฅใ ห ห่าง โทษ  บำเ พ็่ญฅ นเพึ๋ อ เบน ผุ้กน กา ถนน  ด0ย 
กวา ม เพ ย รอน ฅิดฅ่ อ ในท^|ดก็่กิน1ห่กงปรา7ถนา  ห่ง 
ยงได้ชอว่าเผาฅณหาอ'น1ผา(โฅว‘'  เทฅุ ห่ง น^  เมึ๋ อก ถ่าว 
โดย! วบรํ ด บุก คอ ผ้กน กา อนํ้น กง ไ ม่อน! ป กาก ปก ชน 
แค่ เมึอ กิน ได ฟ้าเ รก  เรา กิ ‘เนา น นาม เอย ใหม่ ว่า พระ- 

รเณ าอพ ฉะ น. 

ถํกษ ณะแ ถะ ห่วง ท บางอย่าง ของ อง อา! ว่ฎ ฎ'  ย่อม 
ม่ท งอ วง ฅาแ ถะ ถ วง ใก  บาง ทถ วง ใหห ถงรํ ก บาง กราว 
ถ วง ให้ ขํ้งโ กร ช บาง กร^ ถ วง ใ ห* หถง ให ถ! ป ค่าง  ๆ ขณะ 
ใด! ม่ถก ถ วง อย่าง น ขณะ นนกิ ถูก ถ วง อย่า งอน  รวม 
กวา ม ว่า อ' กวโ ถก! ด ถก ถ วง ถ่อ ใหฅ ถอย่ ใน อำ นาก 

โ:! ห:^  กน! ม่มเ ว ถา อ ร่าง  เมึ่อ ใกถ่ อง ถอย ไป 
ฅามกวามถวงของว่ฎฎ^^งอารเว่นน  ไหน เถย ก-ม เว ถา 
กด เห น วา เบน ภย  ม้แก กะฅ ดอก กด ใกย อม เบน หา^^^^ 
ม่ร้ ว่า  คน! ด ถก ข งอย่ ใน ก! ง กอ ความ เก^ แก แ^- บ 


ก 0 ายก บ 


คาย 


แวด 0 อม ดวย ทุก ซ ประ จาแ ถะ ทุก ขจร 


นไา โทษ ผ้ถูก จำ กกฅ ตอด ชวิค ฉะน้ น. 

ใน โบราณ^ ม ไ]  โ!/) ารคิ VIII!  กฉ ชาว อิน เด ย 

เบน อน มาก  คด กัน ออิเ หมอน กน ท จ!^ แโ 1 วง หา โมก ข- 

ธ^ร' ม คอ ไ} ร รม เบน เค รอง พน จาก กั2 ^ โ) ง โ) าร  แล่ 
ย่^^ ต่ไม่ ดร ง กับ ห กัก ทม่ง หมาย  ก โ) ายเ บน ออก 

บำเ พญพ รตเ พอ ลาภ ยศ ชอเ ■ส ยง บาง  เพ อก ามค  ณ คอ 
ร ใ] เลย งก ลน รลแ ล^^ กัมกั ล กัน ใ] ร^ ฌด ใน ล วรรค บาง 

1 ^ . ไ.^^  ! ไ V ^ 

จํงแ ทน ทจะ เบน การ ปฎิบ ฅเพ ออ อก จาก^ ไ ฟ้า ร ทุกฃ  กถํบ 
เบน เพึ๋อ ฅิดอ ย่ใน กาม ฟ้ข  อ" นจะ เบน เทฅ แห่ง ความ วน 


เวย นซว กา  ต นาน  ถ งก ระ นนเ มอม ผุ กด กนก วา ห ถา ย คน 
ก ย่อม จะ คอ งม  ฟ้ไา กน หนิ้ง ทพบ ความ ฟ้า เร็่' ๆ แพ รา ะ ฉะ น^ 


ไน บรรดา ผุ้แฟ้ วง โมก ขขร รม เห ถ่าน ไ!  จง มน ไาพ รก หน่ม 
ผหน งซิ้ง ประ ฟ้ฅ แค่ กระ กตก ษไา ริย  แถะ ฟ้ถะ ฟ้ฃฟ้ มบไ ๆ 
เห น ปาน น เฟ้ย  ออก ผนวช ม่งพ ระ โพ ข ญาณ  หถํง จาฦ 
ไค่ กนค  วา ทด ตอง ทา งอน  ๆ ฟ้น ระยะ  กา ตถง  บแถ่ ว กํ่ 


คน พบ การ บำเ พญเ พยร ทาง จิต  อบรม ใหบ ริฟ้ท ข่จิา ก 

ฅํณ บา ความ ทะยานอยาก  เบน หน ทาง' ส์าย ก' ถาง ทนำ ไป 
(^'ความ(^นชาค(1นภพ  ไน่ค อง เวย น เกิด เวย น คา ยอ ยู ไน 
อำนาจ ของ กา ถเว ตา อก ต่อ ไป.  นไา พร คผู้น นกอ พระ บรม- 
ศาฟ้ ดา ของ. รา ทํ้งห ตาย  พระ อง ค ทรง คน พบ หน ทาง ทจ: 
กิน กา ต ได* ควย พระ อง ก. อง แถว  เท^นา (^ง ถ่อ นช หน ทาง 
นน แก่ ประชาชน ทว ไป  นอก จา กน น ยง ได ชห ถก แห่ง 


กวา มวน เวย น เพราะ เห ต ทม สง หมง เกด จง เกด 

สง อน^  'อ! ^ด นาม ว่า ใ]^ จจ สม ใ} 1เ^ก  คอ ความ เกด 

ขิน อาศัย กัน เบน ต่อ^  ศัง เก ลยว I ^ หรฮ เรย กอก 

อย่าง ห นง วา  {[จ จ ใ] าถา ใ คอ อาการ ศันเ V นบ จจย ให 
เกด สง!^ น^ ขน ดาม สำศั V.  กถา วถ่ นๆ  กอ จบ เห ก 

แหง กวา มวย น วาย คาย  กด มา แจก แจง ไห^^^^ ม^'^®  ๆ 
เด ยถะ เอ ขด  เริม คผ ควย อวช ชา  ความ เม งอ! ยถ่' 

เบน เห ฅให ไก ดถ่ง ฃาร  เก  ค^ โ)! ใ! โ^] ปี^  ว' V ใ)!!!! โ' 

แ^ะ จก คกั! V!?. 


กถ่า ว คาน เวทํ 0 ถ' ส์ฅร  (ม.  ม. 71ม 
หา V ใจ เขา อปีก จ้คเ บม โเา V ส^ข! 7 เพราะ ป รง กาย 

กาย จะ ค^ อยู่ ได้ ก ควย ถม หายใจ.  วิตก ความ ด X ก 

วิจาร ความ ด X อง  จัตเ V นา จ' โ^ 7ข17  เพราะ ป รง วาจา. 
■ส ญญา ความ จำ  เวทนาความ รุฟืก อา รม ฌว่า เบน สข 

เบน ทกข ทรอ เฉ อ ^ จด เบน จคฅ 1^7 ขา 7 เพราะ ปรุง 
จคฅ ใ 

แค่ คาม บจจ ยา การวิ ภงท ใน พระ อ ภร ร รม บฎก 
(๓^ / •,๘ *,) แก ไ? งซา รท ง ๓ น เบน  'สญ เจ ค 11า  ซิ้ง เกย ว 
แก่ จคค่ ใจ ถ* วน  ๆ ว่า  กา I เ^ญ เจอ I เา  กอ เจต นาท {เ' ง 
กา ไ} วิญ \ ^ตใ หดง ขน  เบน ไ!] ทาง กาย ทวา รเร ไ} ก 

กา ไ}'^ 7 ขา 7.  าจ' กกแจอ บา  กอ เจต นาท ย้งว จ 

วิ ญ^ โท ไ^ ง ขน  เบน ไ!] ทาง วจํท วาร เร ยก  ว จ^า. 

ขา 7.  ฟ้บ' ^ญเ จอ บา  กอ เจต นาท มได ยัง วิ ญญต้ 

ทง  ๒ น น ไท ตง ขน  เบน ไ!] ทาง มโน ทวาร อย่าง เด ยว 

เร ยก จอ อผข 17. 


^งฃ ารฑ ง ๓ น เบน เห (^ใ ห เกิด ว ญญา โน,  กิ ญ ญาณ 
เบน เห ดให ไกิด นาม รูป  แอ ะ นาม รูป กิ เบน เห ฅุให ไกิด กิง 
ซน  ๆ โดย อำ ด' บ.  รวม กวา ม ว่า การ ไม่ ฅรไ ^รํย รยอํ จอํ" 
กอ การ ไม่ บรร อุ พระ อร ห' นคน 1 ^ เอง  เบน เห ฅแห 'งก วาม 
เวยนว่ายฅายเกิดไม่ร้อํกอุด^^น. 

ปฎ กก ฟ้มป บาท ฅาม นย ทแส์ ดง ว่า  ปีว 1เ1!1 
ควา^ ม’ รูอ? ยุ' สจจ  ๕.  '^'^1117  แก่  กา ไ}^ ง ขา ร 

ว จ' สังขา^ แล^ จ คด’ 3 งขา รม  ฟ้มเ ดก พระ ผม พระ ภา ก 

ค ร้^ อร บาย ไว โดย ล-เอย ต มท มา ใน น ทาน วรร กฟ้ ยก ก- 
น กาย  . พระ อาการ ย บาง ท่าน กิแฟ้ กง ก่าง ล® กไบ่ 

กาก พระ พทร ภา ช’ ก^ เน  เชน พระ อุมง กอ เถร 2 ผูรก นา 
ฏกา อ ภร ร รม ม' กถว ภา^ น แ^ก งว่' 

อํงข ารไ ด* แก่ อ ภ' ส์ง ขา^  คอ กรรม  ๓ อ ยา งอน แก ก เห'^ 
ปุญญ ไ ภ' อํง ขา!  อปญ ญา ภิ^ ง ขา!  และอเนญชาภ^^งขา! 
ด^ง น เบน ก* น ด" วยม่ ง แ^ดง กา!^ ม่ย บาง ป!-® า^ 

พระ อภข ร! มบี่ฐ ถ * 


ผู้ สด* บ เ รอง  ปฎิจ จ สมุป  ฆาท เผย ง หิว่  ฃํ อ มิ 
ได’ สดับ ททรง แจ กอ ธ บาย ไว้ ใด ยล ะ เอย ด ย่อม ต 

ความ หมาย ตาม ผอ ไจ ของ ตน  คล’ ายผู้ ใด สดับ 

เผย ง ห* ว่ฃอ แห่ง มรรค  ๘ แต่ มิ ทราบ ความ ละ เอย ด 
ตาม มัคค วิ ดัง ค สูตร  อาจ จะ เข’ าไจ มรรค  ฝ ผด ไม่ ก็ 
ได’’  เช่น สัมมา ทิฎเ  สัมมา สังดั ม่ม่ะ  ก็รู้ ว่า เห็น 
ชอบ  ดำริ ชอบ  แต่ เห็น และ ดำริ อย่าง ไร จง จะ 

เรย กว่แ ห็นช อบ ดำริ ชอบ  นยัง เบน บญห าอย่ 

หาก มิ เคย สดับ มัคค วิ ดัง ค สูตร  ซงเ บน พระ พุทธ. 
ภาษ ต แก้ บญ หาน แล’ ว ก็ จะ ถก อ* ฅตโ นมํ ตา งำ ไม่ 

ได’’ ต่าง  ๆ เรอ งม่ฎิ จจส มม่ บา ทน ก็ เช่น เด ย วก* น 

หาก มิ อาศัย แนว พระ พุทธ ภาษิต  ไน น ทาน วรรค 

สัง ยุต ตน กาย แล*’ ว ย่อม เข’ าไจ ผด ได้ โดย ง่าย. 

เซ่น บาง ท่าน เขา ใ กว่า  ปฎิ กก ส์มุป บาท แฟ้ ดง กง 

เห ก เดิม ทให ไกิล มนุ ษ ยิคสั ายเ รอง ฟ้ฑ้ง ไถ ก เท รา: ฟ้นใ ก 

1 ไ ไย่,  ย่  - .1  ย่ษิย่ 

ใน การ สัน ด ว่า ว่า  มนุ ช ยก น แรก หรอ โถ กน เกิด มา แต่ 


อะไร  แตะ จะ เบน อย่าง ไร อก ค่อ ไป เบน ฅน  อํนเ บน 

ใ} ฬ [เ1โ)9) ใ] ญ 1^1  คอบ ญหๆ ท พร!} พทธ เจ้^ ม่ท รง 

พ ยาก รณ  แฅ่เมอใผใจเช่นน^^อย่ก่อนแย่วกเอยเย่าใ^า 
เอา ว่า  ปฎจจ^^มุปบาทแ'ส์ดงค^ามเกดโดย^|ะเอยดของ 
มน ษ ยไา แค่ ดก ดำ บรรพ มา  ฉะ นน พอ เริม ฅน  กแป ถ 
อวช ชา ว่า ได ไ เก'? งทเ รา ไม่ ริ วา อะไร  โด ยอ รึ บาย ว่า 

^ เ^, ^ 

เพราะ เบน เห ฅกรึ กอํบ  /ส์า ว ไป เพ ยง ไร กค นอ ยํเพ ยง 

อวช ชาน* น เอง.  ? งทเ รา ไม่ ริว่า อะไร น แห ตะ  เบน เห ฅให้ 
เกด? งขา ร แตะ อึ๋น  ๆ โดย ตำ ด' บ.  กวา มเฃำใจ เช่น น จะ ริ 
ได* วา ผด  ในเ มอ ย* อนก ตำ ว ถิงนึ โร' 8 ^ ทว่า^^งขาร 
เบนค่นจะด'บไดไพราะอวชชาฃอเดย^เดำนนดบโ^ยไม่^ 
ตํวน เหตํ อ.  นก หมาย กวา ม ว่า  เบ่อ ลรัปี รย' สัจ จ ๔ 
เนึใ 4 พร!! ขณา แ^'^  ย่รฆ เหตุ ดัม^ งอ •เ!  ๆ ได้' 
ไ} ร่ด้อ งเว VV เกิต เ^ แง เ^' แง^^ ไ^ 

เพรา! เยัง พับ อวิชชา! ■ง่เ ได้  คอ แง เงเ ง^ง} ตุ ‘‘‘ง^ แแ  ’ 

แป ก ฐ? ใ/!/? ว่า  สง หํ่เฑ ไง่เ {วิ'! แ^'!^  กรน มา ถงตฺ อน 


ด บอ วช ซา กึจะ เกิด บญ หา ว่า  พ! ะ อร กิน คฑํ่ ด* บอ วช ชา ได 
น้น  ท่าน ก็่ดไ ชกิง ท ท่าน ไมํรู้ ว่า อะไร นนเ อง.  แตจ ะร้ก็่ 

ยไไ ม่รู้ว ไส งนใ 4 เบน อะไร เสืย แ ลวฺ  จะ รู้ ได อย่าง ไร 
วไ สิง นใา เกิด แลว หรอ ด ไาแลว  และ จะ ด' บสง น" น 

ได* อย่าง ไร  ? ^าเ ฑรู ว่า^ ง มน เกิด ห X อ^บ  กแ1I^^1 

ว่าเ ฑรูจ้ ก' ลง ใ^ มแ ลํ้วเ X าจง ไ^ เขา ใจ ไ!] ถงค วาม เกิด 
ความ คบ ของ ลง มม  เม อเ X า" X แลว  คำ ท กล่าว] ว้แด่ 

แx กว่า  อว่ช ชา คํอล งทเ X าไม่ X ม่าอ X มม  กเบ ม คำ 
กล่าว ท ผด,  กิงท เรา ไม่ รู้ เรา จะดํ  บไค้ อย่าง ไร  เห นอน 
อย่าง ว่า  เรา ไม่ รู้ ว่า อะไร ออ ไฟ  หรอ ไฟ  น0 ไาษ ณะ 

อย่าง ไร  แถะ  ไม่ รู้ แม่ กระ พง ว่า  ไฟ อย่ท ไหน  กเ มึน 
ซรร มด าอยุ่ เอง ทจ: ด'  บ ไฟ นั้น มิ ได ไ แม' จะ พยายาม แย่ง 
ท่อ ไป ว่า  อวช ชาด* บได ไอ ง โดย ไม่ ท่อง ม่ผุ้ ท่า ใ ห* ด บด' งน 
ก ย่อม จำนน แท่ เห ฅุผถ ท่ว่า  หาก อวิชชา ด “บ ได ไอ ง โดย 
ชฺรร มุด าแ 0 ว ความเว่ยนว่ายฅายเกิดก็่^^นได้เองไม่ท่อง 


หา หน ทาง ท่า ให้ ส์น  อยํ เฉย  ๆ ก เบน พระ ขโแ า^พ ไ 

เห น เช่น นก จะ ก 0 ายเ บน ก เห คกฑ ฐ^!!]. 

จะ อย่าง ไร กฅา ม เรองปฎิจจ(^มปบาทท^(^มทไ]- 
วาร แถะ นไร ชวา ร 0ว น ยก อวช ชา ขํ้นเ บน ท่นเ หคทํ้ ง^น 
กอย งม อวช ชา อน ได ไเก่ ความ ไม่ฅ ร่^ รู้ อรย (ท่ จจ์"  4 อย่ 
ฅ ราบ ใด  กชึ๋อ ว่าย ไม เชอ ท่จะ เวย น ว่าย คาย เกิด อยู่ 

ครา บน น.  ด่บอ วช ชา ได เม อ ใด  เมึ๋อ น^ กิชึ่อ ว่า ค ไ) ราก 
เง่า แห่ง กวา มวน เวึ๋ย น ได* ฟ้* าเร จ.  กรนเช่าใจปฎจจ^^มป- 
บาท ได ย^' วน รวม ฉะ น แถว  ก จะ เห่ นจ รง ใน ช่อ ทว่า 

พระ พุทช เจ ไท รง แ^ดง ฟ้งท อาจ ครอง ให เห่ น จริง ได  ไม่ 
ใช่เ รอง ถก ถ* บซบ ซอน จน คิด ไม่ เห น แถะ มน ษยน เอ งก 
-2^ามารถปฎบ"ฅเพึ๋อถ:มูถแห่งเหดุความวฉเวยฉนนเ^^อ 
ได ไม่ จำ ก ไ) กา ถ. 

ค่อไ ปน จง ถง วาระ ทึ๋จะ พจา าว่า  ว ชด* บเห คุ 

แห่ง ความ วน เวย น หริ อทเ ริ ยก ใน กก' ไร เรร^^ ช่'!  กน 

กา ถ น* น เ^นอย่าง ไร? 


2) 


กถ่าวโดยอะเอยดคามนิทเท^^วารแห่งธรรมจก- 
กปป วํคฅ น^ ฅร  ท่าน ยก มร รก  ๘ ประการ มก วาม เห น 
ชอบ เบน ฅน  ฃน1เ-ส์องวาเบนกางหรอวขปฎึบ7แพอพํน 
กาก วฎฎ ทกฃ  มรรค 'แน อาจ อ่^ ค เบน^ คอ 
'^^7?  ^ ดู,'?.  ศ^ เบ ม^ว ม ควบ คม กา V กบ วาจา 


11:^1 รเบ์ นส่ว บ ควบ คม จล  บญสุ เาเ บน ช่วบ ควบ คม 

ท^^ ความ เท น.  กณ  ๓ ขอน เบน เก รอง ท่า ให กายวาจา 


จ คฅ่"  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ผูก ม' ด ของ กิ เถ^ ท่งอ ย่าง หยาบ 

อย่าง กอ างแ ถะ อย่า งอ ะเอํ ยก.  เมึ๋อไม่ถูกกิเถ^^ผูกม"ดกิ 
ชึ่อ ว่า มวมุ ฅฅก วาม ห ถด พ* น.  ความ หล  ค' เจ้น ควย อำนาจ 
มรรค เรย กสบุ เฉ ปี:] คฅ  ควย อำนาจ ผล เร ยก 

ใ! ว:]^ คอ  ควย อำนาจ นิ'}^ หาน เรย กน โเ- 


ปีโแ ว:] ออ. 

แฅ ไน ท บาง ‘แท่ง แ^ดง ปฎป ทา เบน เกรึ๋ อง กิน กา ถ 
ควย ชร รม เพ ยง  ^ ประการ กิอ  (^มถะอไเได้แท่^^มาช 

แถะวบส์^^นาอไเไคไเก่บญญา  ดไบาถในท^|คฅรฟ้กร 


ฑฆนกาย  ( ) ว่า  เทฺว  ธมฺ นา  ภาเ วฅพฺ พา 
สม โถ  จ วปสฺ ส นา  จ ธ ม เฅ  ปร เ^ การ ควร I จ 7^ 
ค อ ลม ถ โ^ แจ!^ วิ บ-ส ใ^ II า เพราะ ฌึ๋อ เจ รญร ร: ม I.  ประ. 
การ นก ซอ ว่า! ดไ ว่า ใหไ เจ งซง วชช าแ ถะ ว่ม (าค  คอม 

ว่ชช าแถ ะวิม ฅฅเ บนผ ถ.  วช ซา ใน พน คอ การ คร ไ^ร้ อร ย- 

1 ๙ 0.  ^ 1 I ฬ ,1 

({จ จ อไเ ฅร งก ไ] ซา มก ไร อวซ ชา  ท เบน เหฅุ แห่ง ว่ฐฐ ะ 
ใน ปฐิจ จ มป บาท  ดิงบาถแห่งเดยวกนแ^^ดงว่วนผถว่า 
เทว  ธนฺ นา  สจฺฉ กา ฅพุ พา  วชฺ ชา  จ.  วิ นุฅฺฅ  จ 
ธรรม  ๒ 1เร! ^ การ ควร ทำ ให แ^ง คอ  ว [โ \: 

II/ ในบาถบางแห่งกแ^^ดงฟ้^]):^แถะ?ฬฬ^7 
วา ณนว ช II าภา ะ คอเบน!ปใน^Iวนแห่งวิชซา.  ขอ 
^ ไก ไ!; ใน การ ปฎิบ 7 แพึ่อ กน กา ถน^  กอ จะฅ อง ไห่ มวซ ชา 
เกด ขน  เห รา!^ เม โ} วิชชา เกิค  อวิชชา ก คบ!!!  เหม อ’ เ^ 
ม แสง ■สว่าง เกิด ขม ความ มคค ห’^ อ!^^^ - 

ม พร: พทธ ภา ษิคข อก วิ' 3 ใน ทกนิ บา^ อ' 5 ก {า ศ^ ใ^^’^^ 

(1.0/๘๗)  ว่า  เท วเม  ภิๆ จเว  ^3รุ มา  วิชชา ภาค ยา 


๑ 


เบน ค ไ]  ถอเ ซา แฅ ไจ ความ ย่อ  ๆ วา  ธรรม:! ทเบ  ฬ!/ 
ใ มธ่! วม แห่ง วช ชาม  ๒ 1เ ร:! การ  คอ  กะ  ๑ 7- 

{เส โ^มา  โ^ม ก,:! เบ V เห คใท ไค้ เจ โฅว มฅฅิ  เพราะ 

เบม ห่วม อบรม จิดด  เม อจิ ตด ถูกอบรม แค้ ว บค คอ 
ย่อม ละ รา ค!! เสย ไค้  เพราะ ละ ราคะ ไค้ ใ! บ แล  จง เร ยก 
เจ โ' ฅว II คค,  ส่วม วิบส สใร าเบ ใ^ เห ตใท ไค้ บ ญญา 

ว มตต  เพราะ เบน ส่วน อบรม บ่ ณณา  เม อบ่ญ ญา ถูก 
อบรม แค้ว  บค คลย่อม ละ อวิชชา เสย ไค้  เพราะ ละ 

อวิชชา I ค้ใ! ใ^ แล จง เรย กบ' ญญา วมุค ค ฉะ น พระ พท ข- 
ภาษิ ฅนแ ม* จะ ไม่ กถ่า วถง คถ  ณบน ซน ร้ก โ] ได้ โดย นย 

เพราะ ผูจะ เจ? ญฟ้ม ถะ กอ พำ จิฅ คให ๙ งบ  แอ ะ เจ? ญ 

วบ^^ฟ้นากอพำบญญาใหเหนแจงได  กจำ คอ งม (1 อ เบน 
ภาพ พํ้น เ^ย ก่อน  เช่น เด ย วก ไ] เม อ พูด ถง รถ  แม้ ไม่ ฅอง 
พูด ถง ออ ก่เบ นอ ไ] ร้เด้ โดย น ไ] ฉะ นน.  เพราะ ฉะ นน  ใน 
กถา มรรค น จะ ยก (^ม ถะ แอ ะวบ ฟ้^ นา ขํ้นแ ๙ ดง เบน 

ปฐิป ทา เก รอง กิน กา อ โดย อา ศย แนว พระ พูทข ภา ษิคท 


* 


ยกย่อง ขรร มะ ทง  ๒ ประ กา ว่า  เบน วช ชา ภาค ยะ  คื้อ 
เบน ใป ใน ((วน แห่ง วช ชา  อ้น ใฅ้แก ความ คร ไ^ร้ อร ย^ 

‘ๆ  4 ประการ. 

วช ชา ทจา ก่ดค วาบ หมาย ไว ไช นน  จะ แปล ว่า 

ความ ฅรํ สรู้ก็ ควร  เ1^ร าะ กล่าว ตาม รูป ศพ ท วิชชา 
แปล ว่า รู้ หรอ รู้ แจ* ง อาจ หมาย ไต ไฑั่ ไป ไม่ วไรู้ ท่า ง 
โลก หรอ ทาง ธรรม  แฅ เม อ จำ ก' ดให ไฆน รู้แ จไเ ใน 

อร ย สัจ จ ๔ ก็ ตรง ก' บสัผ ทว่า ฅร' สรู้  ซงแปล ว่า รู้ 

อ ยาง จำ ร'' ส อ' น เบน สัพท เฉพาะ สำ หรํ ฆใช ใน ท่า ง 

ธรรม 

อ นง  ขรร มะ  ๒ ประ กา ร่น ไเ  นอก จาก คะ เบน วช ชา- 
ภา กิ ยะ  ย*งเบนเทคใท่1ด้วมุตคิเ#1  ลก  เจ] ฅวิม คตแ ถะ 
บญญ าวม ฅคดํ งก ถ่าว มา.  ท กวน นผ' ส์น ใจ ใน' าต ว^'!^ 
๚อย จน กถา ย เบน เท่ นก น วา  (^ม ถะ แถ^ ว บ^^ นา^ ท่^^®’^ 
พน (^ ม* ย ยิง รวม เรย ก' ส์นๆ  ว่า  ภาวนา  ^ ว^  กคูเ บน 
^พฑ ท ชวน ใท่เ ชา ใจ ยิก ล่า ท่? ม มา'^ ท่า^  คอ เขา ใจ กน ใป 

ล^ 


/ 


* - \ 

๑ 

^ * 

ว่า จะฅ ไ) งหถํ บฅา ภาวนา คถำ ย ท่อง บ่น คาถา อา กม  ชง 
เบน กาง' น่า อ* บ อาย.  แค่ ถ* าก ราบ ฅาม เบน จริง แถว  ก จะ 
เหนว่าผู้ท่ใร้'^มถะแถะวิบ1ส์^^นา^^^ยอกเบนผ้ควรจะอ*บ- 
อาย.  ‘ส์มถะแปถว่า^^งบจิฅจากกว่ามใ^งซ่าน  วิ!? นา 
แป ถ ว่า เหน แจ่ม แจง  ซงฅ รง ก* นฃา มก ไ] เห นอ ย่าง โง่ เข ถา 
ห รื้อ งม งาย.  คน ท มจิฅ พง ซ่าน แถะ มก วาม เห นง ม งาย 

มไไ จะ ระ ง ไ] ไ วิ! ม่ใ ค่"  ค่อง ร ะ บาย ความ พง ซ่าน หรอก วาม 
งม งาย นไเ  ออก มา พา ง กา ยก ไ] วาจา  พ ถอย ให้ ผ้อึ่น 

พุง ซ่าน ห รื้อ งม งาย ไป ด้วย.  เมึ๋อ เท่ ย บดแ ถ" วก จะ ริไห้ 

พวก ห นง ใ? ง ซ่าน แถะ งม งาย  อก พวก หนิ้ ง' 6 งบแ ถะ ร เท่า 
ด้น ความ จริง  ใน ๒ พวก น พวก ใด เถ่า อ* นบ ไน ๆาค พง 
รรเ (^ริ ญ ถามใช่พวกหถไท่^^งบแถะรเท่าด้นความ 

จริง น* น. 

กา: ทา^ก ไ!^ 1 V1}1:}โ1อV กว่า  (^0  าร 

ความ ม่งห มา ยก กอ พยายาม เห นยว รง จค  4ง พร่า ไป่ 

ใน อา รม โน ค่าง  ๆ ใ ห* หยด นิ งอ ยุ ไน อา รม โ แพ ไม่ ม] พ!!? 


เพ ย งอน เคย ว เม อ^ฅ แน่ว แน่ อ ยก ไ] อา รม ณ*" เห น ปาน 

นนแ ตว  กิเถ^^ทงหถายกไม่มโอกา-ส์ครอบงำใด  ?^รู ป 
ความ วา  ^^มถะทเบนวธามงให้จิคฬงบระง่บหายพ^ง 
ซ่าน เบน เก ณ ฑ*"  ไม่หนไไไปในภางฅองใชบญญา^^อด 

^Iองเหมื้อนวบ^^^^นา  เพราะ ฉะ น เมึ๋อ อบรม จคใ ห 
พ* นคา กก เต ๙ ได เค็๋ค ฃาค ควย ส์ม ถะ แถว  ก'] [อ น่า ไค เจ โค- 
วมฅ ค.  อก บรรยาย หน งก่า นก ถ่าว น่า  ผู้เจริญ^^มาร 
บร รถ ฌาน มา ก่อน แถว  จื้งบไเพญวิบ^ส์ส์นาฅ่อในภาย 

ห ต^  ชึ่อ น่า ได ไ' าโฅ วมฅ คิ. 

กอ การท ทำ ใหเ ก่ค 

บญญ าเห นแ จ่มแจ* งใน ถภา ว^ร รม  อนไ ค่แก่ ขนทํ ^ 

อาย คน ะ -1๒ ธาค  #) ๘ เบน คน  ซิงแ^^คง1ว้1นวบ^^^ม'1* 
ภม ปา^ะ] ด ยก วาม เบน ซอง น่ไ^ ® ประการ 
กอ ไม่ เท ยง เบน ท กขแ ถะ มใ ช่อ 'ใ  ก ถ'! วง ไ 
กา รใช1แ11 ญา  ^^อ ค ช่อ งใ ห้  ^เ ท่ า ท อ"’ ^ ^ 

น่า  ท ปราก^ เบน ชน เบน อน ขน ได'^!^  ก เพราะ อา?^ อ 


® ๘ อ 

ฟ้วน ย่ปีย ค่าง  ๆ รว ม ก้น เขา  เช่น รวม ผม ขน เถบ พน แน ไ! 
เบ์น ค่นเ ขาด วย กน  ก^มมฅิเรยกว่าคนว่า^^ฅว็  แอ ะ^ งฑ 
^ นมฅิ ก้น น พอ หมด บจก้ ย เก รึ อง อบ ค่อห อ่อเ 0 ยง  ก 
แตก อ อา ยก 0 ายเ บน ขา ฅอ* นหนิ ง ๆ ไป ตาม เดิม.  ความ 
หลง ย ดม่! ร^ม อ้น ใด ดํ้วปี อา มา จด! มหา มา ม!^ ทิ^ ฯ ว่า 

เอฅิ  นม  นม ของ เรา  เอ โสห มสมิ  เรา IV นนน 

๙ / 1 ๗ 

เอ โส์  เม  อ ฅฺฅา  นม เมน ดวด นของ เรา อ้! \\1  อ* น เบน 

เห ฅใ หอย บอ ยู ไน นาม แอ 2 รู ปก อ วง ตา แอ ะอ วง ใจ  กวา ม 

หอ งด งก อ่าว แก้ว นไเ  อนผ้ เจ รึญว ก้อ อ นา ย่อมอ 2 เอึ่ย ได้. 

เม อ วิ!! ลล นาย ญญา แก่ กลา  จน เบน เห ด ให้ ขาม ใ! น 

ความ ลง ลย ใน  ฒ กาล (ห้ แห้ว  กจ^ เก่ด มคค ๅมค ค- 

ถู/? ฟ ใ] ฏปํ หาญ! โ II  จน ถ งญา โ}!/ ส บห้ห้ ^ 

แ ด่นน  อวิ 1เ1 เา กห้บ หาย!, ใ] โค V ลนเ ชิ^  เปี 7^07? 

! ดบร รล  I/ ญญา วม ความ หล  ด ใ]! น ควย อ ๅนๅ ■ๆ 

ก้ฌ ถู/). 


" '.เ  VI. 


• ๘ 4 ^ 

ใจ ความ สํงเ 'ใ) ป ใน I รอง น 
รู้ ความ ท กาล กิน สรรพ สัตว์ ด- 
จะ ได ‘บา เพ็ญ ไตร สิ ก' ขา  หรอ สมถะ และ วบส ส นา 

อน จะ เบน เหตุ ไห้ สน กิเลส อา สวะ  สน ชา ตสน ภพ 
ไม่ ต ‘อง อยู่ ใน อำนาจ ของ กาล  จง ซอ ว่า กิน กาล เสิย 
ไสั  และ ซอ ว่า เผา ไสั  ซงต ‘ณ หา สัน เผา สัตว์ ม่ให้ 
ม่เ ซอ เหลอ.  แห้ ไม' ถ งเพ็ ยง นน  ผู้ ใด กำหนด รู้ กาล 
เวลา สัง กล่าว แล’ ว แล ต* งํ้อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท 

ยัง เวลา ไห ‘'ล่วง ไป ด*’ วย การ หม \ เปร ะ กอบ ความ ด 
ความ ซอ บ ตาม สามารถ ของ ตน  ขอน นก จะ เบน ไป 
; เพ็อ ประ ใย ซาว์ และ ความ สุข ขอ' าบุค ดล I หลา ทท 

สํ้น กาล นาน  ขวต และ ว* ย ของ ผู้นน กิ ยัง นับ ว่าม่ 

- แล่น สาร  ไม่ เบน ใ มฆ ซา ตะ  หรอ โม ฆชณ ผะ 

คอ เกิด หรอ แล่ อย่าง เปล่า ดาย. 


^ กุ., วุเา ป้ดฺ- 
(ทำ' ซว่ต ใ หล วํงิ' 


I 


0 


ร.  VI.  บฬา มล ฎฯ  หนำ วล บวร ม! ร?! IV รใร  ลรุง ^หVI  *! 
1ภ0 ฬนํ ร,^ สำ รา ^หม หโข V ผา  40/ •(๒* 0. 
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